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内 容           

おしらせ

○国際理解セミナー

「ミャンマ－を知ろう」

〇国際理解料理講座

「ウガンダ料理」

○わいわい春まつり

実行委員を募集します！

〇鈴鹿 JC お米を使った

国際交流

報告

〇ベルフォンテンリポート

〇夏の鈴鹿川体験

10 月 6 日に企画していました国際理解セミナー「ミャンマー」の日程が

変わりました。

と き：11 月 9 日（土）10 時～11 時半

ところ：牧田コミュニティセンター 2F ホール

講 師：ススさん（マンダレー出身、鈴鹿国際大学

4 年生）

定 員：30 名 程度（先着順）

参加費：無料

申込み：10 月 31 日（木）必着で、はがき・FAX・  

メール・電話にて、氏名・電話番号をご

記入の上協会まで

ウガンダってどんな国で、どんな料理を食べているのでしょうか？ウガンダ料理

は、アラブやインド、イギリスの影響を受けて、案外おしゃれなんですよ。

ウガンダのお話しを聞きながら、一緒に料理を作りましょう。

と き：11 月 23 日（土・祝）10 時～14 時

ところ：鈴鹿市文化会館 調理室

講 師：ヴィクトリア・ヌージェレケラさん

（タンザニア出身、来日 14 年）

     ジョージ・マカンガさん

（ウガンダ出身、来日 5 年）

  料 理：チャパティ、ウガリ、ビジャンジャーロ、ピラオマサラ

定 員：32 名 （先着順・賛助会員優先）

参加費：賛助会員 800 円、一般 1200 円

申込み：11 月 15 日（金）必着で、はがき・FAX・メールにて、郵便番号・住所・氏名・

電話番号をご記入の上協会まで

     （※受講案内は 11 月 11 日（月）から順次発送します。）



８月７日(水)～１３日(火)、青少年ベルフォンテン市派遣事業を実施しました。

今年は応募者がぐんと増え、３２名（中学生１２名、高校生２０名）の生徒が試験にチャレンジしまし

た。

英語の筆記試験と日本語・英語による面接を経て、１２名（中学生６名・高校生６名）の派遣生が選ば

れました。今年はなんと選抜されたメンバーはＡｌｌ女子でした！

派遣生の内訳は、中学校は５校（鼓ヶ浦２名、神戸・白子・天栄・高田 各１名）、高校は３校(高田３

名、神戸２名、四日市１名)となりました。

派遣生は、出発するまで計１２回に及ぶ研修を積み重ねて、ベルフォンテンに出発しました。

＊出発式

今年は、出発が早朝６時と早かった為、出

発式は、事前に８月２日に行いました。場所

も、従来の鈴鹿市役所 市民ホールから１２

階の会議室へ移して行った為、これまでより

落ち着いた雰囲気の中、生徒達は所信表明

を述べることが出来ました。

  

＊ワシントン D.C

朝早く出発した甲斐があり、ワシントンには、

午前中に到着しました。そのため、これまでのような

駆け足見学は避けられ、それぞれの場所でしっかりと

時間を取ることが出来ました。

この事業でワシントンを訪れるのは、実に７年振りの

ことです。アメリカの首都であり、政治の中心地である

ワシントンで、日頃、ニュースで見聞きする場所を実

際に目の当たりにして、派遣生達は、かなり興奮気味

でした。

リンカーン記念堂では、リンカーン像の顔の部分に

まつわる秘密を聴いたりして、大変興味深いお話がた

くさんありました。

月・日（曜日） 日   程

２０１３年

８月 ２日

(金)

鈴鹿市役所にて出発式

８月 ７日

（水）

ＡＭ６：００ 市役所→セントレアへ

成田→全日空にてワシントンへ

＊ワシントンＤＣ市内見学

・連邦議会議事堂

・リンカーン記念堂(入場)

・ホワイトハウス

・ワシントン記念塔

＊ナショナルズ・－パークにて大リーグ野球観戦

               (オプショナルツアー)

【ワシントンＤＣ 泊】

８月 ８日

（木）

ワシントンＤＣ市内見学

＊スミソニアン博物館

・航空宇宙博物館・自然史博物館

・航空宇宙博物館 別館

ベルフォンテンへ

ホストファミリーと対面

                    ホームステイ

８月 ９日

（金）

市内各施設訪問

・市長表敬訪問

・ウィナーズファミリーファーム

・ベルフォンテン中学校見学

・青年リーダー達と交流

・HONDA オダジマ・ジュン氏のお話

・モルモンヴァレーファームにて乗馬体験

・メイ氏プライベート剥製ミュージアム

・マリーズキャンディで買い物  

ホームステイ

８月１０日

（土）

ホームステイ

８月１１日

（日）

～フェアウェルパーティ～

                ホームステイ

８月１２日

（月）

ベルフォンテン出発

８月１３日

（火）

成田→セントレア→鈴鹿へ

ＰＭ８：００ 帰鈴

８月１９日

(月) 鈴鹿市役所にて帰国報告会



また、航空宇宙博物館では、スペースシャトル ディスカバリー号やアポロ１１号、コンコルドなどを見

学した他、エノラ・ゲイや大日本帝国時代の主力戦闘機『零戦』も見ることが出来、第二次世界大戦時

の日本の状況など、貴重なお話を聴くことができました。

「ゼロ戦」と聞いてもピンと来る派遣生は少なく、思わず、世代の違いを感じてしまいました。

＊ベルフォンテン

私達がベルフォンテンに入ったのは、夜の１０時半頃になってしまったのにもかかわらず、ホストファミ

リーの皆さんは、辛抱強く笑顔で待っていて下さいました。

翌日の市内視察日は、一番に、ベルフォンテン市役

所にアダム・ブラノン市長を訪ねま

した。

今回は、これまでになく大勢の市

の関係者の方が私達を歓迎して下

さいました。派遣生達は、その分、

緊張したようですが、皆、立派に挨拶をして、日本の文化紹介などもすることが出来ました。

また、ベルフォンテンでの視察先がこれまでと大きく異なり、派遣生はモルモンヴァレーファームで乗

馬体験をしたり、アメリカの高校を見学したり、同じ年頃の高校生達と交流したりすることが出来、かな

り充実した１日を過ごすことが出来ました。ＩＦＣの新代表ヴィッキさんが、各方面にかけあって、アレン

ジして下さったお蔭です。

尚、只今、ベルフォンテンリポートを作成中です。出来上がりましたら、ホームページに掲載しますの

で、どうぞご覧下さい。

＜ベルフォンテンでのパフォーマンス内容＞
日本の文化紹介：日本の学校の紹介

（朝の読書・体育の授業・お弁当・掃除・運動会・合唱）

鈴鹿の紹介：ゆるキャラ「すずか茶ん」と「かりんちゃん」の紹介

パフォーマンス：カップパフォーマンス

歌と踊り：One Direction 「Ｕｐ Aｌｌ Nｉｇｈｔ」



わ

¿¿¿外国では、お米はどうやって食べているの??? お米は、日本

の食卓には欠かせないとても大切なものですが、海外ではどんな料理と一緒に食べ

られているかご存知ですか？

鈴鹿青年会議所は、今年、在住外国人と一緒に田植えを通じて交流しました。秋に

なり、美味しいお米ができましたので、お米を使った各国の料理をスリランカ、ブラジ

ル、ペルー、韓国、中国の方々とともにわいわい楽しくお話ししながら作ります。お友

だちや、ご家族と一緒にぜひご参加ください。

と き：１１月１０日（日）９：００～１３：３０

ところ：鈴鹿青少年の森

定 員：３０名 (先着順)

申込み：１１月５日(火)までに、電話で鈴鹿青年会議所（☎059-382-6288）へ

ご連絡ください。

公益財団法人鈴鹿国際交流協会

〒513-0801 鈴鹿市神戸 1-18-18 市民会館正面玄関西

TEL：059-383-0724 FAX：059-383-0639 ✉sifa@mecha.ne.jp
URL： http://www.sifa.suzuka.mie.jp

毎年恒例となったこのおまつりを日本人と在住

外国人で、色々アイディアを出しながら、楽しく一

緒につくっていきましょう。

実行委員会は、基本的に月一回程度、毎月第

一金曜日の夜開催します。興味のある方は、Fax、

E-Mail、または電話にて協会までご連絡ください。

【わいわい春まつり】

日 時：2014 年 4 月 20 日（日）10：00～16：00

場 所：鈴鹿ハンター、弁天山公園

8 月 1１日（日）、気温が 38 度を超す猛暑の中、鈴鹿川河川緑

地公園で「夏の鈴鹿川体験」が開催されました。協会は、以前作

成したペットボトルいかだのパーツを在住外国人の方と協力して

組み立て、それぞれの国旗を持って乗船する体験ブースを出し

ました。また、川歩き体験や工作コーナーなどへ参加する外国

人の方のお手伝いをしました。参加された方は、来年も子どもを

連れて来たいとおっしゃっていました。

最後になりますが、いかだを運ぶ際手伝っていただいた牧田

地区の皆さま、ありがとうございました。


