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内内内内    容容容容           

おしらせおしらせおしらせおしらせ    

○○○○ホストファミリー募集ホストファミリー募集ホストファミリー募集ホストファミリー募集    

〇〇〇〇学習支援ボラ養成講座学習支援ボラ養成講座学習支援ボラ養成講座学習支援ボラ養成講座    

○○○○留学生の支援物資募集留学生の支援物資募集留学生の支援物資募集留学生の支援物資募集    

〇〇〇〇事業支援補助事業支援補助事業支援補助事業支援補助    

○○○○鈴鈴鈴鈴国国国国大大大大クマーラ先生クマーラ先生クマーラ先生クマーラ先生退職退職退職退職

記念講演記念講演記念講演記念講演    

〇わいわい春まつり〇わいわい春まつり〇わいわい春まつり〇わいわい春まつり実行実行実行実行    

委員を募集します！委員を募集します！委員を募集します！委員を募集します！    

報告報告報告報告    

〇〇〇〇国際理解セミナー国際理解セミナー国際理解セミナー国際理解セミナー    

    「ミャンマーを知ろう」「ミャンマーを知ろう」「ミャンマーを知ろう」「ミャンマーを知ろう」    

〇〇〇〇国際理解料理講座国際理解料理講座国際理解料理講座国際理解料理講座    

    「「「「ウガンダ料理ウガンダ料理ウガンダ料理ウガンダ料理」」」」    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セイロン瓜でおなじみの国スリランカから大学生のグループが鈴鹿

を訪問し交流します。国の受託を受け JICE が実施するこの事業では、

1 週間の国内滞在中に 2泊 3 日でホームステイが予定されています。こ

の機会に、ぜひホストファミリーをしてみませんか。学生たちは、英

語を話しますので、スリランカ語が分からなくても大丈夫です。 

と き：3月 14 日（金）夕方～3 月 16 日（日）12:00（２泊） 

＊原則として、１家庭２名以上の受け入れをお願いしています。 

募集数：13世帯以内 

実施団体：日本国際協力センター（JICE） 

申込み：2月20日(金)までに、E-mail または、FAXに郵便番号・住所・

氏名・電話番号を書いて鈴鹿国際交流協会へご連絡ください。

家族構成等を参考にしてマッチングさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

学校や地域で外国籍の子どもたちの教科学習の支援をされるボランティアの養成講座を開催します。子

どもたちを理解し、活動をする上での基本的な知識や、ノウハウを身に付けることを目的に実施いたしま

す。ご参加をお待ちしています。 

と き：2月 20 日(木)、27 日(木)10:00～11:30 の 2 回と、2 月 25 日(火)16:00 から学習支援活動の見学 

ところ：ジェフリー鈴鹿 研修室 

対 象：地域や学校で学習支援活動に興味のある方で、できる限り３講座共参加できる方。 

講 師：鈴鹿市教育委員会 日本語教育コーディネーター 

定 員：20名 

参加料：無料 

活 動：市内小・中学校での放課後教室や長期休み時の支援、ボランティア運営の教室での学習支援 

申込み：2月14日(金)までに、郵便番号、住所、氏名、電話番号を記入の上、はがき、ファクス、電子 

メールで、鈴鹿国際交流協会へ 

 



 

 

 

 

 

毎年協会では、皆様から日用品等物品（生活必需品）の提供をお願いし、鈴鹿国際大学の留学生へ贈呈

しています。祖国からかばん１つで来日する学生にとって、入学時の支援は大変ありがたく、日本での生

活を円滑にスタートさせる大きな助けとなります。鈴鹿で学び、鈴鹿を好きになって、将来鈴鹿でもご活

躍いただければと思います。みなさまのご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協会賛助会員等が国際交流・国際親善・多文化共生等を目的とする活動に、1 団体 10 万円を上

限に支援します。賛助会員にはいつでも加入できます。 

対  象：団体・企業賛助会員、個人の賛助会員 5 名以上で構成する団体、協会にボランティア登

録している人 5 名以上で構成する団体。 

募 集 数：7 団体以内 

対象となる事業：平成 26 年度に実施予定の国際交流・国際親善・多文化共生等を目的とする事業で、 

参加の機会が市民に開かれていること。詳細は、事業支援補助金交付要綱に基づき

ます。 

申 込 み：3 月 20 日（木）までに事業計画書と収支予算書をお持ちの上、直接協会へ 

 

 

 

 

鈴鹿の国際交流に長年ご尽力された鈴鹿国際大学のアーナンダ・クマーラ先生が、

退職されるのを記念し講演会が開催されます。 

テーマ：セイロン瓜プロジェクトの３年間の成果について 

と き：2 月１3 日(木) 16：00～17：50 

ところ：鈴鹿国際大学 国際文化ホール 

参加料：無 料  

申込み：不要 

※セイロン瓜プロジェクトから生まれたアイディア商品の事例発表もあります。詳しくは、大学ホ

ームページをご覧ください。（http://www.suzuka-iu.ac.jp/） 

受付期間： 2 月 28 日（金）まで 

対象の日用品：☆生活用品（石けん、タオル、洗剤、毛布など） 

☆食器（コップ、お皿、鍋、フォークなど） 

☆食料品（サラダ油、カップ麺など） 

※ 衣類や、靴はお断りしています。 

※ 生活用品や食器は未使用の物をお願いいたします。        ↑昨年の贈呈の様子 

○提供していただける品物がありましたら、協会事務局までお届けいただければ幸いです。 

3 月中旬に品物の整理をし、鈴鹿国際大学へ贈呈する予定です。整理や運搬にご協力いただける方

は、宜しければ協会へご連絡ください。 



 

   

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

民族衣装の充実など、わいわい春まつりに必要な備品の購入に充てさせていただきます。 

★協賛金と特典について 

一口 1,000 円・・・500 円分の屋台チケットをプレゼント 

 

お申し込み方法お申し込み方法お申し込み方法お申し込み方法    

お名前、郵便番号、住所、電話番号を記載し、メール又はＦＡＸにてご連絡ください。後日、振込依頼書

をお送りいたしますので、記載の口座までお振込をお願い致します。《鈴鹿市内の百五銀行・三重銀行・第三

銀行・JA 鈴鹿からのお振込みでしたら、手数料がかかりません。》入金確認後、チケットを送付いたします。 

若しくは、SIFA 事務局に直接お越しいただいても結構です。よろしくお願いします。 

会場設営、民族衣装コーナー、会場設営、民族衣装コーナー、会場設営、民族衣装コーナー、会場設営、民族衣装コーナー、屋屋屋屋

台のお手伝い台のお手伝い台のお手伝い台のお手伝い、、、、募金箱の係など、募金箱の係など、募金箱の係など、募金箱の係など、

手伝って手伝って手伝って手伝っていただいただいただいただきたいきたいきたいきたい所がたく所がたく所がたく所がたく

さんあります。ご協力いただけるさんあります。ご協力いただけるさんあります。ご協力いただけるさんあります。ご協力いただける

方は、協会までご連絡下さい。方は、協会までご連絡下さい。方は、協会までご連絡下さい。方は、協会までご連絡下さい。    
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１１月９日（土）、牧田コミュニティセンターにて国際理解セミナー「ミャンマーを知ろう！」

を開催しました。 

ミャンマーと言えば、今まさに激動の真っ只中にある“ホットな国”。 

そんなミャンマーを取り上げて、鈴鹿国際大学・国際ビジネスコースの４年生のススさん

を講師にお招きしました。 

ススという名前の由来、挨拶の仕方に始まり、アウンサン・スーチーさんのことなど現在

のミャンマー事情に加え、国名が変わった時のことや首都がヤンゴンからネピドーに変わ

った時のこと、ミャンマーの成人式、仏教のこと、民族衣装や食べ物についてなど、お話

は多岐に渡りました。 

またススさんは、講演の後、ミャンマーの美しい踊りを実際に踊って見せてくれました。 

そして、お茶の葉サラダも紹介し、参加者のみなさんに味見をしてもらいました。 

 内容盛り沢山で行われたセミナーの様子は、ＳＩＦＡホームページで紹介しております。 

 

 １１月２３日(土) 鈴鹿市文化会館調理室にて、ウガンダ料理講座を開催しました。 

 講師は、ご主人との間に、太郎くん・次郎くん・花子ちゃんという可愛いお子さんが３人い

らっしゃるという、日本が大好きな、ビクトリア・ヌーケジェラさんにお願いしました。 

   

夕日で有名な、バガンという

「ビルマ」が始まった街。 

昔から変わらぬ景色で、ヤシ 

の実からお酒を作っている所。 

観光客に人気のミャンマーの 

刺繍の民芸品。 

ミャンマー名物 

「お茶の葉サラダ」 

恒例のウガンダ文化のお話は、ＪＩＣＡの青年海外協力隊員として、ウガンダに派遣

された経験を持つ藤井友美さんにお願いしました。ウガンダの台所事情や、調理の 

仕方、子ども達の様子など、写真をたくさん見せて説明していただきました。 

 メニューは、これぞウガンダ料理！という典型的な料理(チャ

パティ・チキンのシチュー・ビジャンジャーロという豆料理・ピラ

ウ・ウガリ)を紹介していただきました。 

 炭水化物が多いことにびっくりしましたが、どれも食べやすい

美味しさでした。 

 今回は、鈴鹿高専から３人の留学生さんが参加された他、マレー

シア、中国、ブラジル・ペルーの外国籍の方も数名いらっしゃいまし

た。そして、男性の参加者も５名いらっしゃいました。 

性別・国籍問わず、色々な方が参加していただけるのは、楽しい

ことです。 

それぞれの国の料理の違いなどお話しながら、たのしく調理が出

来ました。 

公益財団法人鈴鹿国際交流協会公益財団法人鈴鹿国際交流協会公益財団法人鈴鹿国際交流協会公益財団法人鈴鹿国際交流協会    

〒513-0801 鈴鹿市神戸 1-18-18 市民会館正面玄関西 

TEL：059-383-0724 FAX：059-383-0639 ✉sifa@mecha.ne.jp 

URL： http://www.sifa.suzuka.mie.jp 

FACEBOOK: https://www.facebook.com/sifa.suzuka  

ウガンダ料理講座の様子とレシピについては、ＳＩＦＡホームページにて紹介しています。よかったら、ご覧下さい。 


