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毎年協会では、皆様から日用品等物品（生活必需品）の提供をお願いし、鈴鹿国際大学の留学生へ贈呈し

ています。祖国からかばん１つで来日する学生にとって、入学時の支援は大変ありがたく、日本での生活を

円滑にスタートさせる大きな助けとなります。留学生の皆さんには、鈴鹿で学び鈴鹿を好きになって、将来

ここでもご活躍いただければと思います。みなさまのご協力をお願い致します。 

受付期間： 2 月 27 日（金）まで 

対象の日用品：☆生活用品（石けん、タオル、洗剤、毛布など） 

☆食器（コップ、お皿、鍋、フォークなど） 

☆食料品（サラダ油、カップ麺など） 

※ 衣類や、靴はお断りしています。 

※ 生活用品や食器は未使用の物をお願いいたします。           ↑昨年の贈呈の様子 

○提供していただける品物がありましたら、協会事務局までお届けいただければ幸いです。 

3 月中旬に品物の整理をし、鈴鹿国際大学へ贈呈する予定です。整理や運搬にご協力いただける方は、宜し

ければ協会へご連絡ください。 

フィリピンの大学生グループが鈴鹿を訪問します。国の事業を受託し

JICE が実施するこの事業では、1 週間の国内滞在中に 2 泊 3 日でホー

ムステイが予定されています。この機会に、ぜひホストファミリーをし

てみませんか。学生たちは、英語を話しますので、フィリピノ語が分か

らなくても大丈夫です。 

と き：3 月 6 日（金）夕方～3 月 8 日（日）12:00（２泊） 

＊原則として、１家庭２名以上の受け入れをお願いしています。 

＊受け入れ一人につき5,000円の補助があります。 

募集数：15世帯以内 

実施団体：日本国際協力センター（JICE） 
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内内内内    容容容容    

おしらせおしらせおしらせおしらせ    

○○○○ホストファミリー募集ホストファミリー募集ホストファミリー募集ホストファミリー募集    

〇〇〇〇留学生支援留学生支援留学生支援留学生支援    

〇〇〇〇事業支援補助金事業支援補助金事業支援補助金事業支援補助金    

〇ベトナム映画上映会〇ベトナム映画上映会〇ベトナム映画上映会〇ベトナム映画上映会    

〇わいわい春まつり〇わいわい春まつり〇わいわい春まつり〇わいわい春まつりボラボラボラボラ

ンティア募集ンティア募集ンティア募集ンティア募集    

〇鈴鹿市の外国料理店〇鈴鹿市の外国料理店〇鈴鹿市の外国料理店〇鈴鹿市の外国料理店    

    

報告報告報告報告    

〇〇〇〇タイタイタイタイ料理講座料理講座料理講座料理講座    

申込み：2月16日(月)までに、E-mail または、FAXに郵便番号・住所・氏名・電話番号を書いてSIFAへ

ご連絡ください。家族構成等を参考にしてマッチングさせていただきます。 
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 協会賛助会員等が国際交流・国際親善・多文化共生等を目的とする活動に、1 団体 10万円を上限に支

援します。賛助会員にはいつでも加入できます。 

対  象：団体・企業賛助会員、個人の賛助会員 5 名以上で構成する団体、協会にボランティア登録して 

いる人 5 名以上で構成する団体。 

募 集 数：6 団体以内 

対象となる事業：平成 27 年度に実施予定の国際交流・国際親善・多文化共生等を目的とする事業で、 

参加の機会が市民に開かれていること。詳細は、事業支援補助金交付要綱に基づきます。 

申 込 み：3 月 13 日（金）までに事業計画書と収支予算書をお持ちの上、直接 SIFA へ 

 

 

 

 

ベトナム戦争末期に四日市出身の監督長田紀生氏によってオール現地

ロケで撮られ、その後ずっとお蔵入りしていた幻の作品が、40 年の時を

経て封切されました。当時のベトナムを知ることができる貴重な作品の

上映会が四日市で開催されます。 

と き：3 月 8 日(日) 13：30～ 

ところ：四日市市文化会館 第 2 ホール 

入場料：500 円、アセアン出身者は無料 (招待チケットがいります) 

※チケットは、SIFA にもあります。 

問い合わせ先：ナンバーテンブルース上映実行委員会  

☎059-321-9655 

 

 

 

 

 

「地域共生と世界平和に関する日仏瑞三都市共同宣言」の

記念事業として、2014年 11 月 1 日に鈴鹿市、ル・マン市

(フランス)、ユースダール市(スウェーデン)の３都市が参加し、

難民受入から地域共生を考える円卓会議を実施しました。 

その会議内容を受け、地域における国際協力・国際貢献・

多文化共生について語る会を開催します。 

と き：２月４日(水) １７:００～１９:００ 

ところ：鈴鹿市役所 １階市民ロビー 

内 容： 

第一部 橋本直子さん（国際移住機関プログラムマネージャー）のインターネット講演会 

第二部 西村訓弘さん（三重大学副学長）と、鈴鹿市職員自主研究グループによる座談会 



 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年４月に開催している国際交流フェスタ「わいわい春まつり」は、多くのボランティアのみなさんのご協力の

上に成り立っています。ＳＩＦＡのボランティアさん、高校のボランティア部のみなさん、ＪＣのみなさん、フィ

リピン人団体のみなさん、ベルフォンテン派遣メンバーＯＢ他、多くの個人ボランティアさん達が、この春まつり

を支えて下さっています。 

 今回は、わいわい春まつりのボランティアさんのお仕事をご紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアさんが増えれば、ひとりひとりの負担が軽くなります。 

 ボランティアを通して、国籍を超えた仲間が出来たり、イベントの運営の仕方がわかったり、何よりおまつりを

一緒に作り上げる達成感を味わえたりします。 

 あなたも「わいわい春まつり」のボランティアをしませんか？ 

 只今、ボランティアさんを募集中です。前日の 4月 18 日（土）だけ・当日の 19日（日）だけでも構いません。 

ボランティアに興味のある方は、ＳＩＦＡ事務局までご連絡下さい。 

 希望の日にち・時間帯等、相談させて頂きます。  

    尚、ボランティアをして頂いた尚、ボランティアをして頂いた尚、ボランティアをして頂いた尚、ボランティアをして頂いた方には、後日方には、後日方には、後日方には、後日『『『『ボランティア証明書ボランティア証明書ボランティア証明書ボランティア証明書』』』』を発行させて頂きます。を発行させて頂きます。を発行させて頂きます。を発行させて頂きます。    

    一緒におまつりを盛り上げましょう♪ 

 

 

 

 

 

鈴鹿市には、日本人になじみのある中華料理の他に、その国の

人が経営しているペルー料理店、タイ料理店、インドネシア料理

店、インド料理店、韓国料理店、ネパール料理店などがあります。 

みなさまにより身近に外国料理を知っていただく機会になりま

すので、外国人の経営する料理店をマークしたマップを本協会ホ

ームページにて紹介することになりました。 

ホームページの変更には、まだしばらく時間がかかりますので、

先行する形で皆様にご覧いただきたいと思います。 

URL：http://goo.gl/QtOF8Z 

 

 

 

 

＊前日準備— 会場内の飾り付け作業（ステージの養生。大きな国旗や万国旗などの取り付け。タイトル看板の 

設置。のぼり旗の組み立＆設置。屋台の区画割り等） 

＊当日準備—長机やテーブルの配置。屋台立ち上げのお手伝い。会場看板設置。民族衣装コーナーの立ち上げ等）

＊当日運営—民族衣装コーナー受付。屋台販売の応援。本部受付の手伝い。マスコットキャラクター付添い等 

＊当日撤去作業—長机やテーブルの撤去作業。屋台片付けのお手伝い。看板・国旗等撤去。ゴミ拾い等。） 
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 １２月１３日（土）、鈴鹿市文化会館・調理室にて

タイ料理教室を開催しました。 

 講師はタイ ピサヌローク出身、鈴鹿在住 15 年の

野田ラッチャダーさん。 

 作ったお料理は３品。冬ですので、体の温まる鍋

料理をふたつ（「トムヤムクン」と豆腐と白菜のクリ

アスープ「トンチュ・トーフ・ムーサップ」）と春雨

サラダの「ヤム・ウンセン」を教えてもらいました。 

 今回は、日本人にはあまり馴染みのない香草や調

味料をたくさん使ったので、とても興味深かったで

す。 

 例えば、バイ・マクルー（こぶみかんの葉）、カー（ショウガの一種）、プリッキーヌ（唐辛子）、シーユー

カオ（醤油）など。パクチーやレモングラスは知っていても、このような野菜や調味料は知りませんよね？ 

 

 

 

 

 

    

バイ・マクルー カー プリッキーヌ パクチー レモングラス 

鈴鹿には、タイ料理レストランや薬屋さんで、このような食材を扱っていて買うことが出来ます。ですから、

本格的なタイ料理が自宅で作れるのです。機会があれば、是非このような店にも足を運んで下さい。 

興味がある方は、ＳＩＦＡ（鈴鹿国際交流協会）にお問い合わせいただければ、場所をお教えしますよ！ 

今回も、参加者のみなさんはとても国際色豊かでした。 

ブラジル・ペルー・アメリカ・フィリピンの方が参加され、 

それぞれのテーブルに交じって、日本人参加者と一緒にお料理を

作りました。同じテーブルになった方は、先生のお国タイだけで

なく、それぞれの国のお話も聞けて、楽しかったようですね。 

 お食事後には、毎回恒例の文化のお話と簡単なタイ語講座をし

て頂きました。 

ラッチャダーさんは、タイの観光地、王族や民族衣装、おまつ

りについてなど、写真を見せながらお話をして下さいました。 

 参加者のみなさんからは、「子どものお弁当の話等、国によっ

ても食に対する考え方や関わり方が違うんだなぁと感心しました。」とか「タイ語も勉強になりました。家で

子どもにも教えてやりたいです。」などと感想が寄せられました。 

 料理を一緒に作って、食を通じてその国の文化を知る。料理の過程で見える様々な違いに驚いたり、感動し

たりしながら、互いを理解し合うことが目的の料理講座です。 

今後も、様々な国に焦点を当て、できるだけ地域に住む外国人の方に講師をお願いして開催していきたいと

思っています。次回の国際理解料理教室をどうぞお楽しみに♪ 

今回のタイ料理講座についてのリポートは、ＳＩＦＡホームページをご覧下さい。 

 公益公益公益公益財団法人鈴鹿国際交流協会財団法人鈴鹿国際交流協会財団法人鈴鹿国際交流協会財団法人鈴鹿国際交流協会（（（（SIFA）））） 

〒513-0801 鈴鹿市神戸 1-18-18 市民会館正面玄関西 

TEL：059-383-0724 FAX：059-383-0639 ✉sifa@mecha.ne.jp 

URL： http://www.sifa.suzuka.mie.jp  


