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Evento de verao no Rio Suzuka

Data: 21/ago (dom), das 10:00 as 15:00 (ser4 cancelado em caso de chuva)

Local: Parque as margens do Rio Suzuka (h4 estacionamento no local)

Conteudo: Passeio no rio, embarque numa jangada, provar Tempura de plantas
silvestres comestiveis, e comida néo perecivel para emergéncias.

-8~ Passeio no rio:

Conteudo: Observar e pegar seres vivos e plantas dentro e ao redor da agua.

s Menores de 12 anos somente acompanhado do responsavel;

Inscricdo: Para o passeio no rio é necessario se inscrever antecipadamente. Enviar Fax ou e-mail informando:
nome do representante, endereco, idade, telefone; nome e idade de todos os participantes, e o horario que
deseja participar (10:30; 11:30; 12:30; 13:30), até o dia 12 de agosto (sex), para Suzuka no Budou.

Suzuka no Budou: Tel & Fax: 059-387-0767 [< budou@mecha.ne.jp (em japonés)

<Informacdes: Divisao de Politica Ambiental 8059-382-7954 [<kankyoseisaku@ city.suzuka.lg.jp>

Prepare-se para o Nihongo

Exposicdo de retrospectivas de Noryoku Shiken

20 anos da amizade com a Desde 2010 o Teste de Proficiéncia da Lingua dJaponesa foi

cidade de Bellefontaine alterado para 5 niveis (N1~N5).
Realizaremos na SIFA curso preparatdrio para o teste.
Como este ano, a amizade com a Desta vez o curso preparatério é para o N3.
cidade americana Bellefontaine - Ohio Para: Pessoas que estudaram para o teste do atual N4 e ou antigo
faz 20 anos, para comemoragio nivel 3 (sankyuu).
apresentarem()s fotos histéricas do Data: 8/set (qul) a 1/dez (qul), 12 aulas, das 19:00 as 20:30
intercAmbio. Local: Saldo Cultural de Suzuka (Bunka
Data: 26/jul(qua) ~ 7/ago(dom). Kaikan), sala do 3° andar.

Vagas: 20 (por ordem de inscri¢éo)

Taxa: ¥ 3,000 (sera cobrado no primeiro dia de aula).
Teste de Proficiéncia da Lingua Japonesa: 4/dez (dom).
Inscrigéo: até 6/set

Local: Hall do 1°andar do prédio
principal da prefeitura

<Informagées: Divisdo de Consulta # Além de frequentar esse curso, adquira nas
Piblica &059-382-9058 livrarias material preparativo para o teste.
>4 shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp> <Informagdes: SIFA &059-383-0724 Ddsifa@mecha.ne.jp>

CONSULTAS COM DESPACHANTES PARA ESTRANGEIROS Populacao estrangeira :
ATB#ELIC K DA E A DT DFHFE) (FEBUSE B S 40)
DATA DA CONSULTA= 11/agosto/2011 (qui), das 10:00 as 12:00. brasileiros........ccceveeeeeeennnn.. 3.615
LOCAL~= 2°andar da prefeitura, balcio 24 na Divisdo de Assuntos do Cidadéao peruanos 1.439
(ShiminTaiwa Ka) EPUADOS: oo 1. o
CONTEUDO DAS CONSULTAS = assuntos relacionados a BOIEHS 000000 000000000000000000000c e

vistos, casamento internacional, naturalizagio, etc . S 7‘«, norte e sul coreanos ............. 687
TEMPO DE CONSULTA= 30 minutos por pessoa (faca sua <24 filipINoS...ceveeiiiiieeineeeeins 455
reserva por telefone junto a Divisdo de Consulta Ptblica ), 4 pessoas /) or ~— OULLOS oo, 1.028
< Informacées : SUZUKA SHI SHIMIN TATWA KA ( Divisdo de Consulta Ptblica ) > EOEAL e 8.259

@059-382-9058 DK shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp (segundo dados de junho de 2011

4 Venha tornar-se Associado!

Taxa: Individual ¥ 2,000 / Empresa + Grupo ¥10,000
Periodo: Abril de 2011 a Marco de 2012.

O Associado tera desconto nos varios eventos organizados
pela Sifa, como Cursos de Culinaria, Curso de Idiomas,

etc.
Klnscrigéesi SIFA ®059-383-0724

g% Edicdo e Publicagd
%& Suzuka Kokusai Koryu Kyokai - SIFA
= Associagdo de Amizade Internacional de Suzuka

T513-0801 Suzuka Shi Kambe 1-18-18

Tel 059-383-0724 Fax 059-383-0639 [ElrEl
http://www.sifa.suzuka.mie.jp : i
e-mail: sifa@mecha.ne.jp [E]giic
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Curso de modelagem de metal -
Kinzoku seikei ka

<Informagoes: Divisdo de Educagéo Escolar>
@ 059-382-7618 [<gakkokyoiku@city.suzuka.lg.jp

<Informagoes: SIFA @059-383-0724>
Msifa@mecha.ne.jp

@ Vagas para 2012 — Jardins de Infincia Municipais
Criancas de 4 anos — residentes em Suzuka e nascidos
entre 2/abr/2007 e 1/abr/2008. Kou, Kasado, Shiroko,
Inou, Iino, Tamagaki, Kambe ha 35 vagas. Em Asahi
ga Oka ha 70 vagas. (havera sorteio, caso o no. de
inscritos ultrapasse o no. de vagas). :
Criancas de 5 anos — residentes em Suzuka e nascidos
entre 2/abr/2006 e 1/abr/2007. Nido h4 limite de vagas.
Aberto em todos os 23 jardins de infancia do
Municipio.

3% Se o ntimero de inscritos for inferior a 15 criancas
néo sera formado a turma em 2012.
Inscricdo: de 1/set (qui) a 16/set (sex) (exceto sabados, :
domingos e feriados), das 8:30 as 17:00. A ficha de i
inscricdo estara disponivel nos jardins de infancia. :
Retire, preencha e entregue a ficha no jardim de
infancia onde gostaria de matricular a criancga.

s#N&o é possivel se inscrever em mais de um jardim de
infancia.

& Vagas para 2012 — Jardins de InfAncia Particulares
Para: Criancas de 3 a 5 anos de idade

Inscrigées: A ficha de inscri¢do estara disponivel nos
jardins de infancia. Preencha e entregue no Jardim de :
Infancia onde gostaria de matricular a crianga. i

Tel
059-380-0188

Jardim de Infancia
Dai 1 Sakura Yochien

A

Curso técnico de solda, trabalho com prensa e

: modelagem.

Periodo: 4/out (ter) a 16/mar/2012 (sex),

i das 8:35 as 15:40
i Local: Escola Provincial Técnica de Tsu (Tsu Koto

Gijutsu Gakko), Tsu shi Takachaya Komori Cho
1176-2
Vagas: 10

i Taxa de matricula e curso: gratuito

Sera cobrado ¥ 20,000 referente material e

uniforme, e seguro de acidentes.

Para: Estrangeiros com visto que permita trabalhar no
Japdo, que domine o idioma japonés a nivel
cotidiano (conversacdo), e saiba ler e escrever
hiragana.

Orientacédo: 1) 23/ agosto (ter) 9:30~

W

i 2) 13/ setembro (ter) 9:30~ (ndo haverd nesta data se
i as vagas forem preenchidas no dia 23/agosto)
i Inscricdo: Até 17:00 do dia anterior a orientacdo, no

Tsu Koto Gijutsu Gakko @& 059-234-2839
Cdkougi@kr.tep-ip.or.jp (somente em japonés).

<

h

Concurso de desenho de 6nibus
(R2ADREFELE)

Dai 2 Sakura Yochien
Suzuka Yochien

059-378-4085
059-382-3272

<Informagoes: Divisdo de Comércio e Turismo>
@ 059-382-9016 [D<shogyokanko@city.suzuka.lg.jp

Dai 2 Suzuka Yochien
Dohaku Yochien
Shirayuri Yochien
Shiroko Hikari Yochien 059-386-1150
Sun Yochien 059-372-2123
sk Atendimento somente em japonés nos jardins de :
infancia.
Economia de energia elétrica no lar
(RETOHE)

059-386-6129
059-378-6713
059-386-6228

<Informagges: Divisdo de Politica Ambiental
B059-382-7954 D<kankyoseisaku@ city.suzuka.lg.jp>

No verao deste ano, por causa do grande terremoto na
regido leste do Japdo, serd necessario racionar energia ;
mais que os anos anteriores. Economize energia do ar |
condicionado, geladeira e ilumina¢do que consumem |
60 % do total de consumo do lar.
€ Ar condicionado: Evitar entrada de calor pela :

janela, utilizando cortinas, realizar limpeza do
filtro com mais frequéncia, néo colocar objetos ao :
redor do equipamento externo do ar.

€ Geladeira: Diminuir o tempo da abertura, nio abrir e
fechar desnecessariamente, colocar alimentos depois :
de resfriados, deixar um espaco adequado entre a§
parede. H

€ Iluminac¢do: Aumentar a claridade realizando

limpeza, diminuir o uso, trocar por lampadas ;
econbmicas H

Tema: [Onibus do futuro], [Se tivesse 6nibus assim,

i seria bom], [Paisagem que h4 6nibus]
i Para’ crianca abaixo de 12 anos (escrever no verso,

endereco, nome, idade, ano escolar, nome da escola,
telefone)

i Desenho: Papel para desenho (cartolina) (382mm x
i 542mm)
i Periodo: até 5/set (seg)

Enviar: T514-8799 Tsu-shi Chuou 1- 1 Nihon Yubin

Tsu shitentome Shadan Houjin Mie ken Basu Kyoukai
[Basu no e Kontesuto Boshuu Gakari |

Informag6es: Shadan Houjin Mie ken Basu Kyoukai

059-234-1101 dias Uteis (9:00 as 17:00)

Mais informacoes no

http://www.miebus-kyokai.or.jp/

site:

confiabilidade dos alimentos

Pequenas informacoes sobre a seguranca e a ‘

Intoxicacdo por Campylobacter
Intoxicacdo por Campylobacter (bactéria
retorcida) ocorre muitas vezes por causa de
carne crua ou malpassada.
Frite ou cozinhe a carne muito bem.
Lavar e desinfetar muito bem objetos utilizados no
manuseio da carne.

InformagGes da Provincia de Mie
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Vamos observar as estrelas pelo Telescopio
(REBES~EFRFETEEZRLS~)

EVENTOS

Curso de Culinaria - Comida Vietnamita
(= M A FREEEIERRE)

<Informacées: Saldo Cultural de Suzuka @059-382-8111>

<Informagoes: SIFA>
@ 059-383-0724 D<sifa@mecha.ne.jp

Para: Criangas acima de 6 anos de idade (menores de 15 }
anos de idade somente acompanhado do responsavel). H
Data: 6/ago (sab), das 19:00 as 20:30.
Inscrigao: no dia, a partir das 18:30.
Local: Planetario e Observatério Astronémico 4’”\‘
do Saldo Cultural de Suzuka. S
Tema: Constelacgdes de verdo e os Planetas.
Lotagéo: 150, por ordem de chegada
Taxa: Gratuita
sk Podera ser cancelado caso chova ou esteja nublado. Ligue
ap6s as 16:30 para confirmar. H

Vamos fazer um Telescépio e observar a lua

(BRFEEIESTAZRL D)
Para: Criancas de 6 a 12 anos de idade e seu responsavel.

Data: 10/set (sab), das 10:00 as 14:00.

Local: Cozinha do Saldo Cultural de Suzuka
Professora: Sra. Hoang Thi Han.

Vagas: 32 (por ordem de inscricéo, prioridade para associados)
Taxa: ¥ 1,200 ndo associados e ¥ 800 associados
Inscrigdo: Até 1/setembro (qui), por cartdo postal, fax
ou e-mail (sifa@mecha.ne.jp) & SIFA. Informe cédigo
postal endereco, nome, idade, e telefone para contato.
s# Encaminharemos detalhes do curso no dia 5/set (seg).

Seminadrio sobre “Uganda”
(EREEEIF— (%)

Data: 11/ago (qui)
Para fazer o telescopio: das 13:45 as 16:30
Para observar: das 19:00 as 20:00. (sera cancelado nos casos

<Informagoes: SIFA>
@ 059-383-0724 D<sifa@mecha.ne.jp

de tempo nublado e chuva)

Local: Saldo cultural de Suzuka

Contetudo: Construir um telescopio com embalagem

cilindrica de batata frita, e com este observar a lua

Lotacdo: 15 grupos (cada grupo com até 4 pessoas)

Taxa: 530 iens por telescépio :
% A partir das 10:00 do dia 30/ julho (s&b). Serd distribuida
senha por ordem de chegada, no Saldo Cultural de Suzuka.

Data: 20/ago (sab), das 10:00 as 11:30

Local: Jefree Suzuka, Hall

Palestrante: Fujii Yumi

Vagas: 50 (por ordem de inscricdo) Taxa: Gratuita
Inscri¢do: Até 12/ago (sex), por telefone, fax ou e-mail a
SIFA. Informe nome, idade e telefone para contato.
%O semindrio serd em japonés e ndo havera intérprete.

COMUNICADO DO HOKEN CENTER

<Informacdes: KENKO ZUKURI KA (Divisdo de Satide Publica) > @ 059-382-2252 [<dkenkozukuri@city.suzuka.lg.jp

Tipo de exame /
Publico Alvo Data Local Vagas Valor
Céncer de mama 13/out (qui), 7/nov (seg) 9:30~11:00 13:00~15:00 Hoken Center Manh&:40 / Tarde:40 | ¥ 1.400
M Ih(ultrassp nograzfloa) % Traga toalha de banho.
u %anos $<Nao poderao se submeter ao exame mulheres que amamentam, com marca-passo, proteses no seio ou térax, com
nyu gan 1yo-onpa implante de Reservoir no térax ou implante de VP Shunt.
14/out (sex), 18/nov (sex) 9:30~11:00 13:00~15:00 Hoken Cent'er Manha:40 1500
Céncer de mama 4fnov(sex) 9:30~11:00 13:00~15:00 et Sagk] Tarde:40 '
(mamografia) _ . Asahlgaok.a .
Mulheres acima de 40 anos | *¢ N&o poderdo se submeter ao exame mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez, que amamentam, com
[nyu-gan _mammography | marca-passo, com proteses no seio ou torax, com implante de reservoir no térax ou implante de VP Shunt.

% A mamografia é uma radiografia especial para os seios. Ela é tirada da regido que abrange dos seios até as axilas,

por isso pedimos que ndo usem antitranspirantes, talcos, etc. X Traga toalha de banho.
13/out (qui), 14/out (sex), 18/nov (sex) 13:00~14:30 Hoken Center
Cancer de célo de utero ] ] Centro Social 70 por dia ¥ 900
Mulheres acima de 20 anos 4inov(sex) 13:00~14:30 Asahigaoka

2% Mulheres menstruadas ndo poderdo se submeter ao exame.
X Evite relagdes sexuais ou lavagens no dia anterior ao exame.

R

— AM /PM)

desejado

A

Ve

Os exames sio destinados a japoneses e estrangeiros registrados como residentes na cidade de Suzuka;

Os resultados dos exames serdo enviados pelo correio aproximadamente 1 més ap6s a realizagéo do exame;

N3o é possivel se submeter duas vezes ao mesmo exame durante o ano fiscal em vigor;

A inscri¢io para os exames de Cancer de Mama e Utero deverdo ser feitos por hagaki (cartdo postal), de 22/ago a 31/ago.
Vocé poderd escolher 2 datas de consulta para cada exame (escreva também no hagaki o tipo do exame e horario

Se o0 ntmero de inscritos ultrapassar o nimero de vagas sera feito sorteio. O resultado do sorteio serd encaminhado
através de hagaki no final de setembro (O hagaki servira como ficha de consulta);
Nao dispomos de intérpretes no Hoken Center. Por favor, venha acompanhado de alguém que saiba falar japonés;

@®Foi encaminhado, via correio, notificagdo sobre o exame para criangas com 1 ano e 6 meses de idade e com 3 anos de
idade. Duvidas ou alteragdo da data do exame entre em contato com a Divisdo de Saude Publica.

©




Apos o terremoto, para ir ao abrigo

No caso de estar em casa, tomar os seguintes cuidados para se refugiar
ap6s um terremoto:
Agir ap6s os abalos cessarem.
Certificar-se da seguranca de todos.
Obter informacées de fontes seguras, como radio.
Desligar a chave geral.
Fechar o registro do gas.
Se for necessario, ir ao local onde foi definido pela familia.
Levar produtos de emergéncia previamente preparados, levar
somente o necessario.
Ir com roupas de facil movimento, utilizar sapatos confortéveis
como ténis.
Proteger a cabeca, como utilizar capacete.
Ir a pé.

& Informacdes sobre o forte terremoto ocorrido no leste japonés e nivel de
radiacdo em Mie ken, consulte a HP da Provincia de Mie:
URL : http://www.pref.mie.lg.jp/kokusai/hp/

Informacées da Prefeitura na Home Page ou Radio

Home Page Portugués http://www.city.suzuka.lg.jp/port/index.html
Espanhol http://www.city.suzuka.lg.jp/espanol/index.html
Inglés http://www.city.suzuka.lg.jp/eng/index.html

Radio FM Suzuka Voice FM78.3MHZ — em portugués, aos sabados, das 17:55 as 18:00
<Informacdes: Divisdo de Consulta Ptblica &059-382-9058 [<Ishimintaiwa@ecity.suzuka.lg.jp>

urso ipo de Curso ontato ia/aulas
C Tipo de C Contat Dia/aul
AIUEO Ensinamos desde o basico, conforme o nivel do aluno Escritério @ 080-1554-3093 6, 20,27 18:00~19:30
g:;f)‘:lg: ’ P'al"a pessoas que nio falar'n.rAlad.a, , Yoshida (japonesa) 3.17.24,31 19:30~21:00
Sakurajima até quem ir4d prestar o teste de proficiéncia nivel N1 @090-1754-7919
Curso de g
A E t & 080- -804
Japonés Ensinamos do bésico ao intermedidrio. S(il,‘l orio | 89 368(_) 8049 6, 13, 20, 27 10:30~12:00
Makira Iroka skdas 19:00 as 22:00
SIFA Realizaremos curso preparatério para o Nihongo Escritério
Noryoku Shiken nivel N3 a partir de setembro @059-383-0724
W((;‘sz% II:.:)dS Para criangas estrangeiras que residem em Suzuka Nakabayashi (japonés) 6.20.27 10:30~11:30

escolar) (a partir de 6 anos de idade) 2090-3991-0129

Makita Kouminkan

. ¥ |World Kids |

Makita Max Valu
Community Center

Rio Suzuka

Yokkaichi

=

Fuji Denki

/
Estagso ATUEO D//
Tamagaki g . Centro Social Kawano Hirata Cho Eli
T akurajima Kouda-Cha
Shogakko
Estagio Suzuka Shi \ Chuo Doro ®
Sakurajima Hunter
Conj. Habitacional Sakurajima
Sala de Reunides Teu Suzuka Circuit
Sakurajima AIUEO Makita Iroha Kyoshitsu / World Kids




