3¢ Doletim Mensal Suzuka

/ VNI Outubro/2012 Ne9O

Orientacao para escolher o Caminho, para os aluna@spais estrangeiros

Vamos pensar no seu proprio caminho para o futauvindo orientagbes ¢ Py a

professores de ensino médio e experiéncias dodeesas veteranos.

Data: 6/outubro (sab) 13:30~16:00

Local: Jefuri Suzuka (Gender-free Suzuka).

Contelido: Mensagens dos veteranos, explicacdeivelsat escolas de ensino méc
consultas sobre o qual caminho escolher, infornsagdre o siste
educacional do Japdo.

Escolas participantes: lino Koké (dia inteiro e anpgeriodo), Ishiyakushi Koké,
Ind6 Kb6kd, Kambe Kéké, Shiroko Kokd, Suzuka Koko,KkKaichi
Kbgyb Koké (curso diurno e noturno), Yokkaichi Nog@ko.

Para: Estudantes e pais estrangeiros residentSsizma.

< Haveré tradutores no local ;

Inscricdo: Quem desejar participar, entrar em ¢ontam os professores da;?‘

escolas ginasiais.
Informacdes: Divisao de Educacéo dos Direitos Huoa@059-382-9030<jinkenkyoiku@city.suzuka.lg.jp

MIEF -IATSS Forum - Evento de Maratona da Cidade de Suzuk

Intercambio Cultural Data: 16/dez (dom) Recepgdo: 7:30~

V{:lmos_nos divertir com mu§|gas e dancas de varlos 3% Ser4 realizado mesmo com chuva.
paises junto com os estagiarios do latss Forum Local: Circuito de Suzuka, na pista de corrida
funcionarios da Fundacao de Intercambio Internatior internacional.

de Mie. Havera também leildo de caridade e Flga| Modalidades: '
Market. 5,6km (cadeira de roda de competicdo),

Data: 21/out (dom) das 13:30~16:45 1’5klr{n (Cadelf{a dg roda .Coﬁugn)’
Local: Voice Hall, Suzuka Media Park de Suzukg 12,3km e 5,8km de caminhada
Community (Sumiyoshi-cho 8947) Zlkm, 5,6km e 2,0km, pais e filhos, maratona
Informagdes: IATSS Forur®059-370-0511 Taxa: ¥1,000 ~ ¥3,500
MIEF& 059-223-5006
s#N&o sera necessario inscricao.
Taxa: Gratuita
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Inscricdes: Até dia 31/out (qua), preencha a ficha de
inscricdo disponivel na Divisdo de Esportes e
entregue na Divisdo de Esportes.

Informacdes: Divisdo de Consulta Publica InformacdesDivisio de Esportes
@& 05¢-382-905¢ 4 shimintaiw:@city.suzuka.lg.j B05€-382-9029 4 sunotsu@citv.suzuka.la.i

CONSULTAS COM DESPACHANTES PARA ESTRANGEIROS Populacéio estrangeira :
ATB#ELIC K DA E A DTz DFHFE) -E RIS E B 2

DATA DA CONSULTA= 11/outubro /2012 (qui), das 10:00 as 12:00. Brasileiros.........cooevonereeens 3.2717
LOCAL~ 2°andar da prefeitura, balciao 24 na Divisdo de Assuntos do Cidadao peruanos 1.323
(ShiminTaiwa Ka) OTUANOS. ovvvvvvvvvvoesoe 1. =
CONTEUDO DAS CONSULTAS = assuntos relacionados a SIS ooc000 os0sse0009000000000: :
vistos, casamento internacional, naturalizagio, etc . norte e sul coreanos ............. 648
TEMPO DE CONSULTA= 30 minutos por pessoa (faca sua 24 fIlIPINOS.c.vve i 475
reserva por telefone junto a Divisdo de Consulta Pablica ), 4 pessoas /) sr ~— OULLOS oo 1.007

< Informagcées : SUZUKA SHI SHIMIN TAIWA KA ( Divisdo de Consulta Piiblica ) > total.. oo 7744

@&059-382-9058 X shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp (segundo dados de agosto de 2012)

4 Venha tornar-se Associado!

Taxa: Individual ¥ 2,000 / Empresa + Grupo ¥10,000
Periodo: Abril de 2012 a Marco de 2013.

O Associado tera desconto nos varios eventos organizados
pela Sifa, como Cursos de Culinaria, Palestras, etc.
Inscrigoes: SIFA @059-383-0724

\_

‘w Associacao de Amizade Internacuonal de Suzuka
T513 0801 Suzuka Shi Kambe 1-18-18

Shimin Kaikan shémen Guenkan Nishi E E
Tel 059-383-0724 Fax 059-383-0639 =
http://www.sifa.suzuka.mie.jp I
e-mail: sifa@mecha.ne.jp




INFORMAGOES

Apds completar 20 anos de idade inscrever ao Mamografia gratuita
Seguro de Pensdo Nacional ' B~ =TT 7 4 BR)
Q0ERIZI2 o 7= HERES~DIA) <Informag@es: Divisdo Saude Publi@@059-382-2252>

— . — P<kenkozukuri@city.suzuka.lg.
<Informacdes: Divisdo de Seguro de Saude e Pensa 2ukuri@city.suzuka.lg

B059-382-9401 4 hokennenkin@city.suzuka.lgjp Més de Outubro é més de Céancer da mama. O can

cer de

Todas as pessoas entre idade de 20 a 59 anos)onam | mama se desenvolve sem ser percebido. Aproveitg est

no Jap&o devem contribuir & Pens&o Nacional. EE'IITiIDGS: oportunidade para fazer o exame. Podera descolndtae

estudantes ou autbnomos que completarem 20 anesidey ga falsi/lmlﬂal' ima de 40 de idad ~
inscrever ao Seguro Nacional, : Para: Mulheres acima de 40 anos de idade que ado

No final do més anterior ao més que completa 2(1;( fexame de mamtljgrafia.a rrlwais.de 3 ar]os
recebera o [Formulario do imposto de renda de aelguda Data..21/out (dom) 9:00~10:30; %3'30~15'00
Penséo Nacional], que deverd ser preenchido egantrrm Local: Hoken Center (Centro Satde)

prefeitura ou escritério da Previdéncia. Vagas: 100 (por ordedm ds cheg/ada) i d
<- Para estudante ha sistema de pagamento espeCtallnﬁr'gaO A partir do dia 25/set, ligar para Centle
solicitante deve levar uma coépia do cartdo de asted controle de saude de Mie.

ou o original do certificado de matricula e mkan (@ 059-228-4502 (seg~sex das 9:00~17:00)
(carimbo). H
< No caso de requerimento por procurador, levar mkan

procuracao e documento de identificagdo do proaurad
Informacdes: Escritério da Previdéncia de Tsu, $iwii Cidad@osde Suzuka, vamos assistir a corrid,

Seguro Pensdo Nacionaf® 059-228-9188 de motorizados

GBETRET—7 —AE—VEBRERT—)
<Informacdes: Divisdo de Comércio e Turismo
Projeto de embelezar Suzuka com flores @059-382-9020 [ shogyokanko@city.suzuka.lg.jp
GEEEETENVCTE TV b) Para aumentar os expectadores da corrida, no v 4/
<Informagdes: Divisédo de planejamehto (dom) onde acontecerd a final do corrida da 72 E&m
@059-382-9038 4kikaku@city.suzuka.lg.jp Nippon, a entrada (incluindo passaporte para bedgs),
Devido a Férmula 1ra Outubro teremos muitos visitantessera de valor especial para os residentes de Suzuka
em Suzuka. Para melhorar a imagem de SuzZukatrada: Acima de 14 anos de idade: ¥ 3,120
realizaremos evento utilizando “Flores de Suzuka”. Criancgas de ensino primario: ¥ 2,800
» Curso de Rooty Bouquet Criangas entre 3~6 anos de idade: ¥ 1,600
Rooty Bouquet é um buqué feito de folhagens com raLocaI Seré vendida na barraca perto do portacipahdo
Montagem de Rooty Bouquet, um buqué elegante eodé b Circuito de Suzuka no dia 4/nov.
durabilidade para presente de aniversario ou fpa@aTrazer documento que comprove ser residentd de
casamento. Suzuka (Carteira de Habilitagéo, Carteira do Segtap
Data: 7/out (dom) 13:00~14:00, 16:00~17:00 # i < Podera adquirir 4 entradas para cada documento
Local: Praca Central de Aeon Mall de Suzuka® 1-' <~ E necessario pagamento do estacionamento

Vagas: 10 por sess&o (por ondem de chegada)' /"

Taxa: ¥500 f '
» Vamos embelezar a estacdo de Shiroko com flores e
verde.

Informacdes: Projeto de Flores em Suzuka com $ita

Balcao noturno para recebimento de : Pequenas informagBes sobre a segurang:
Imposto { a confiabilidade dos alimentos
(WBLOERMAE D) i N
<Informagges: Divisdo de Pagamento de Impostos> Preparar o café da manha mesmo com p
& 059-382-9008 _[dnozei@city.suzuka.lg.jp tempo

Data: 30/out (ter) e 31/out (qua), das 17:15 aB®0: Melhorar os preparativos
Local: Divisdo de Pagamento de Impostos da Preéeﬁu' Comida rapida utilizando o microondas.

no 2° andar. ! @ Comida prética utilizando uma panela soé.

Conteldo:  Pagamento de  imposto municipaIO Utilizar sobra da janta do dia anterior.
esclarecimento de dividas, tramites para deblto et Comer o que tem na geladeira
conta bancaria, etc

(A entrada norte estara fechada. Utilize a ensalja InformagBes da Provincia de Mie
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EVENTOS

Festival de Courmet de Mie Passeio Ciclistico de Suzuka
(CERBESLH SN AKS) GEHZI A7) VIR
<Informagdes: Divisdo de Comércio e Turismo> <Informagoes: Divisdo de Esportes
@059-382-9020 DX shogyokanko@city.suzuka.lg.jp @ 059-382-9029 supotsu@city.suzuka.lg.jp

Data: 5/out (sex) 16:00~20:00 (a0 esgotar Sera’® | pa¢a: 4oy (dom), a partir das 9:00. Caso chova sera
Local: Praga de eventos SUZUCOMI dentro do Frespo (yansferido para dia 11/nov (dom)

Suzuka (Sumiyoshi cho 8947) i Local de partida: Benten’'yama Kouen, ao lado do
Participantes previstos: Suzuka Okoge-men, Tsuegyc‘)z Hunter.

Yokkaichi Tonteki, Kameyama Miso Yaki Udcn,Conteido:

Kuwana Bamboo Yakisoba, Nabari Ushiji:ru:;PSTleFSOA(501§m), 1?{(38k,m)1esc (1213{km1)< o )

Matsuzaka Doriyakiniku, Kumano San'ma Zushi.; * © &mogo sera no tospital Suzuka Raisel e sera

realizada  colheita de batata doce. Os
organizadores se encarregardo de transportar as
H batatas colhidas até Bentenyama Kouen.

i Taxa: ¥2,000 (menores de 12 anos de idade ¥ 1,200)
i % Incluso almogo, batatas-doces e seguro de

Evento japonés deste més acidentes.
/ Dia do esporte \i Promocgdo: Associagdo de Ciclismo de Suzuka.

i r i Inscricdes: Até 29/outubro (seg), no balcdo de
A 22 Segunda-feira do més de i informacdes do lo andar do Hunter, Tsujioka Circle
outubro é dia do esporte. E um (Naka)Asahigaoka 2-7-40) MOI‘i( Circle (Kou cho
. w ¢ i 2271-1), Bell Hunter loja Shiroko (Minami Ejima cho
fenad,o para ,C”ar um Sorpo y i 10-3). (o formuldrio de inscri¢do estard disponivel
saudavel atraves do esporte”. i nesses locais. A taxa deve ser paga no momento da
Em dias proximos ao dia do i inscricéo) ’
esporte, ha muitas escolas e\“‘ e Menoresh C;ied 12 anos 1de idade somente
RN . - : acompanhado do responsavel.
Instituigoes que organizam - i Informacdes: Associacido de Ciclismo de Suzuka, com

deOka' (gincanas). j Sr. Kitano ®090-3458-8327 (somente em japonés)

¢OMUNICADO DO HOKEN CENTER

<Informacdes: KENKO ZUKURI KA (Divisdo de Satde Publica)>
@ 059-382-2252 [dkenkozukuri@city.suzuka.lg.jp

T'F:,(:,lgl? cix:?\:g / Data Local Vagas Valor
(ﬁi‘t’r'::s’ ::0';';';::) 16/jan (qua) 9:30~11:00 13:00~15:00 Hoken Center n:::dh::()o ¥1.400
Mulheres acima de 20 anos [ 3% Traga toalha de banho.
nyu gan tyo-onpaj »¢Mulheres gravidas ou que estao amamentam consulte o setor de Kenkd Zukuri.
5/dez (qua), 28/jan (seg) 9:30~11:00 13:00~15:00 Hoken Center Manh&:40 ¥1.900
Céncer de mama 13/dez (qui) 9:30~11:00 13:00~15:00 Centro Civico Regional de Ind | Tarde:40 '
(mamografia) 2< Nao poderdo se submeter ao exame mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez, que amamentam, com
Mulheres acima de 40 anos marca-passo, proteses no seio ou torax, com implante de reservoir no torax ou implante de VP Shunt.
[nyu-gan _mammography | | 3% A mamografia ¢ uma radiografia especial para os seios. Ela ¢ tirada da regido que abrange dos seios até as axilas, por
isso pedimos que n&o usem antitranspirantes, talcos, etc. X Traga toalha de banho.
. 16/jan (qua), 28/]§n (seg) 13:00~14:30 |’-|<.)ken Cether i 70 por dia .¥ 900
Mulheres acima de 20 anos 13/dez (qui) 13:00~14:30 Centro Civico Regional de Ind ¥500(acima de 70 anos)
2¢ Mulheres menstruadas ndo poderdo se submeter ao exame.
X Evite relagdes sexuais ou lavagens no dia anterior ao exame.
% Os exames sdo destinados a pessoas registradas como residentes na T sismn M o
cidade de Suzuka; Suzuka Shi @®Data do exame
¥¢ Os resultados dos exames serdo enviados pelo correio aproximadamente Nishijo 5-118-3 (AM/PM)
1 més apéds a realizacdo do exame; Suzuka Shi Kenko || @Nome
Y¢ Nao é possivel se submeter duas vezes ao mesmo exame durante o ano | Zukuri ka @Data Nascimento
fiscal em vigor; Gan Kenshin Tanto ® Enderego, T
¥ Ainscrigdo para os exames de Cancer de Mama e Utero deverdo ser feitos ©Tel

por hagaki (cartdo postal), de 22/out a 31/out. Vocé poder4 escolher 2 datas de consulta para cada exame (escreva
também no hagaki o tipo do exame e horario desejado — AM /PM)

Y¢ Se o numero de inscritos ultrapassar o nimero de vagas sera feito sorteio. O resultado do sorteio serd encaminhado
através de hagaki em meados de julho (O hagaki servird como ficha de consulta);

¥¢ Nio dispomos de intérpretes no Hoken Center. Por favor, venha acompanhado de alguém que saiba falar japonés;

@®Foi encaminhado, via correio, notificacdo sobre o exame para criancas com 1 ano e 6 meses de idade e
com 3 anos de idade. Duvidas ou alterac¢io da data do exame entre em contato com a Divisdo de Satude

Publica.
(3]




Mitokotto - vida japonesa.

E um site que ensina termos utilizados no catilido Jap&o. Esteﬁ
servigo é oferecido gratuitamente por AJALT. Hatomitermos de uso”
cotidiano que ndo aparecem nos livos didaticos. z

Espero que seja util no estudo de conversaclingla japonesa.

URL : http://www.ajalt.org/mitokotto/

AR |

(mErves)res)[na) (550 e Fn=F)77Aro-F)[@An)

Mapa de utilidade da cidade de Suzukaacesso por internet

% Mapa dos locais de reflgio (Através do URL, clique no nome do bairro que depejaura)
http://www.sifa.suzuka.mie.jp/map/safety/index.html

% Boletim de Suzuka
http://g.co/maps/4eumk

% Curso de lingua japonesa, reforco escolar

http://g.co/maps/bx9ab

Informacgdes da Prefeitura na Home Page ou Radio

Home Page Portugués http://www.city.suzuka.lggg/mdex.html
Espanhol http://www.city.suzuka.lg.jp/espanolérdtml ~
Inglés http://www.city.suzuka.lg.jp/eng/indextit :
Radio FM Suzuka Voice FM78.3MHZ — em portugués, ssados, das 17:55 as 18:00 ’

<InformagGes: Divisdo de Consulta PUblic@ 059-382-9058 P<Ishimintaiwa@city.suzuka.lg.jp

Curse de JaponZsd

Curso Tipo de Curso Contato Dia/aulas de outubro
AIUEO Ensinamos desde o basico, conforme o nivel do alun Escritério @& 080-1554-3093 6,13,20,27 18:00~19:30
Curso para Nihon go Néryoku Shiken N3 sera reatizad Escritorio
SIFA 4,11,18,25 19:00~20:30
partir de setembro @059-383-0724
Curso de . :
Japonés ) Pa-ret pessoas que nao falam rlAadg, ] Yoshida (Japonesa) 3.1017.2431  19:30~21:0(
Sakurajima até quem ird prestar o teste de proficiéncia rivel @090-1754-7919
Curso de

A Escritério @ 080-3680-8049
Japonés 7 Rf . e 219"
p Ensinamos do bésico ao intermediério. sdas 19:00 as 22:00 6,13,20,27 10:30~12:00

Makira Iroka
World Kids - A
) . ) Nakabayashi (japonés
(reforco Para criancas estrangeiras que residem em Suzuka| y (ap ) 6,13,20,27 10:30~11:30
¢ 9 q
esco|ar) 090-3991-0129
Yokkaichi Rio Suzuka Makita Kouminkan
_ ¥ [World Kids ] |
s 2 @
g Makita Max Valu
Community Center
Fuji Denki
/
Estacdo Centrnﬁslﬂrgi?l(awanﬂ / —
Tamagaki Koo Cha Hirata Cho Eki
Estagfio Suzuka Shi \ Chuo Doro ®
Sakurajima Ky6shitsu Hunter +
Sakurajima ch6 Shikaijo Suzuka Circuit
Sala de reunides Tsu
Sakurajima AIUEO Makita Iroha Kyoshitsu / World Kids




