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Treinamento para caso de emergéncia

O tempo, da hora de transmissio de alerta de terremoto até o grande
tremor acontecer é muito curto (poucos segundos). Para proteger se sem se
apavorar, ¢ muito importante o treinamento pratico.

Realizaremos treinamento utilizando o J-ALERT (Sistema de
comunicacdo de alarme instantdneo de nivel Nacional), vamos praticar
formas de se proteger.

Data: 3/dez (seg) a partir das 10:15

Contetdo: 1. “Neste momento realizaremos treinamento de transmissao”.
2. Som de notificacio.
3. “Informacédo de emergéncia sobre terremoto: Grande terremoto. Grande terremoto” (3 vezes)
4. “Assim, encerraremos o treinamento”.

Para: Ouvintes do Suzuka Voice FM (FM78,3Mhz) e quem possuem radio de prevencido de desastres.

* Este teste de transmissdo podera ser ouvido por radios FM.

*Para pessoas que possuem radio de prevencio de desastres, a transmissio serd realizada no volume

maximo automaticamente. Conferir de antemao fonte de energia (pilhas).

Informacées: Divisao de gestdo de crise e prevencao a desastre @059-382-9968
D<bosaikikikanri@city, suzuka, lg, jp

Prepare-se para o Nihongo Noryoku Shiken Expediente do mirante da
Realizaremos curso preparatério para o nivel N2. ” Prefeitura
Para: Pessoas que ja estudaram para o nivel N3. 20/d
. X , ez(sab) ~
Data: 10/jan (qui) a 28/mar (qui) 31 (sab) fechado
12 aulas, das 19:00 as 20:30, 1(seg)
Local: Saldo Cultural de Suzuka (Bunka Kaikan)a s 3° andar 1/jan (ter) 6:30 ~17:00
Vagas: 20 (por ordem de inscri¢éo) 2/jan (qua), 10:00 ~ 17:00
Taxa: ¥ 3,000 (sera cobrado no primeiro dia de aula). 3l/jan(qui) ) .
Teste de Proficiéncia da Lingua Japonesa: julli20d8.
Inscrigdo: até 8/jan (ter) por telefone ou e-mdifa. Informagdes:
s Além de frequentar esse curso, adquira nas liwaniaterial preparativo parajo| Divisdo de Custddia de Propr e Edificios Pibllcos
teste. @&059-382-9009
<Informagdes: SIFA ®059-383-0724 D<sifa@mecha.ne.jp bdkanzaieizen@city.suzuka.lg.jp
CONSULTAS COM DESPACHANTES PARA ESTRANGEIROS Populacéo estrangeira :
ATBELIC X 2MEAND T2 DFR) (EIRISE AR S 45
DATA DA CONSULTA= 13/dezembro /2012 (qui), das 10:00 as 12:00. Brasileiros.......ccccoeeeiieennnn. 3.262
LOCAL= 2°andar da prefeitura, balcio 24 na Divisdo de Assuntos do Cidadao PETUANOS ..veenrernnenerneennnns 1.316
(ShiminTaiwa Ka) TrrEEes 1.009
CONTEUDO DAS CONSULTAS = assuntos relacionados a 1 """"""""""""" .6 49
vistos, casamento internacional, naturalizagio, etc . n.o.rt.e € Sul Coreanos .............
TEMPO DE CONSULTA= 30 minutos por pessoa (faga sua filipINos...ovvvveeeeeeieeeeinen. 485
reserva por telefone junto a Divisdo de Consulta Publica ), 4 pessoas OULTOS +ureeeeeeeeeneninineeananeanns 1.037
< Informagcées : SUZUKA SHI SHIMIN TAIWA KA (Divisdo de Consulta Piblica )> [70177: 1 FRURR OO R NPT PRN 7.758
@059-382-9058 DK shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp (segundo dados de outubro de 2012)
4 Venha tornar-se Associado! ¢<5 FEdicdoe Publicacao
T . : \ Suzuka Kokusai Koryu Kyokai - SIFA
%ax/a-dh}dlgf,ldMual = %Og%{fmpresa Grupo ¥10,000 w Associacao de Amizade Internacional de Suzuka
erioco- ate Aargo de : - ¥513-0801 Suzuka Shi Kambe 1-18-18
O Associado tera desconto nos varios eventos Shimin Kaikan shémen Guenkan Nishi ]
organizados pela Sifa, como Cursos de Culinaria, Tel 059-383-0724 Fax 059-383-0639
Palestras, etc. htto:// if R e s
\Insericoes: STFA  059-383-0724 o-mail sifa@mochanep




Colabore economizando energia

INFORMACOES

Coleta de lixo — final e inicio do ano

neste inverno

<Informagoes: Divisdo de Politica Ambiental >

<Informacdes: Divisdo de Processamento de Liv~
@ 059-382-7609 Jhaikibutsutaisaku@city.suzuka.lg.jp

@059-382-7954 [ kankyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

Como no inverno utiliza-se aquecedores, o consuaimoi Tipo de | Dia de Coleta no 2012 2013
energia aumenta. Tomando cuidado com a utilizagdo Lixo bairro Até A partir de
exagerada dos aquecedores, podera colaborar cantra
aquecimento global. Queimavel Segunda e Quint§ 31/dez (seg) 7/jan (seg)

*# Temperatura de 20°C: Tercae Sexta | 28/dez (sex) 4fjan (sex)

Com algumas mudangas pode:é Segunda 24/dez (seg) 7ljan (seg)
passar agradavelmente nt - Terca 25/dez (ter) 8/jan (ter)
ambiente de 20°C. FLEITED Quinta 27/dez (qui) 10/jan (qui)
e Circular o ar quente, utilizande Sexta 28/dez (sex) 4/jan (sex)
ventilador. : N&o Conforme |2/jan (qua) trasferid
e Trocar por uma cortina de tecido ﬁ i Queimavel Calendario para 5/jan(sab)
mais grosso, ou colar filme H 12 32 Conforme ]
A ; : . ; " - 16/jan (qua)
anti-térmico nas janelas il Reciclavel |Quarta-feira do még Calendario
e Durante o dia deixar as cortinas abertas paraaqator A 22 42 Conforme Conforme
do sol entre, e a noite fechar para que o calosa@o Quarta-feira do még  Calendério Calendério
e O aquecedor deve ser desligado 10 minutos anmemde 12e 32 15/jan (ter)
do quarto. : Terca-feira do més
e Utilizar bolsa de agua quente ou Kairo H 12 e 32 .
. . . H . - " 16/jan (qua)
e Utilizar vestimenta com tecido que aquece. i Reciclavel |Quarta-feira do még  Conforme
% A temperatura dos aquecedores das instituicGekcpsbi B 1aeg 32 Calendario . .
da cidade de Suzuka é controlada cuidadosamente. Quinta-feira do més 17/jan (qui)
N&o queraderir a SMART MOVE? Outros bairros Sonforme

<Informagges: Divisdo de Politica Ambiental >
@059-382-7954 X kankyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

Smart Move, € um novo estilo de vida que se tlatanudar:
o modo de locomocdao para o trabalho, para a egzania, fazer
compras ou para viajar, para o0 modo ecologico. H

Vamos aderir a Smart Move, locomovendo com igmﬁ:iaé
ou locomovendo emitindo menos CO?2. :
O efeito da” locomocao” que preserva a natureza: H
(valor de CO2 emitido, no caso de 1 pessoa serﬂowzer§

1Km) H
Carro Aprox. 164g Ferrovia Aprox. 199
Onibus Aprox. 48g| Bicicleta, a pé 0g :

< Para aderir & Smart Move:

Utilizar trem ou 6nibus.

Andar de bicicleta ou a pé, quan
possivel

Pesquisar no caso de locomocdo d
longa distancia
Pensar a melhor forma para a utilizacj
de carro (Mudar para carro ecolégico £
ECO Drive)

Expediente da Prefeitura
no final e inicio do ano

<Informagoes: Divisdao de Consulta Publica>
@059-382-9058 [ shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp

Nao havera expediente durante o periodo de 29/dez
(sab) a 3/jan (qui).

No final do ano e apds o feriado os balcoes de
atendimento da Prefeitura costumam congestionar.

% N&o deixe o lixo nos postos de coleta nos diagjeennao
houver recolhimento. Além da poluigdo visual, padatrair

animais como gatos e corvos (karasu) que irdoarewitixo.

Coleta de lixo de grande porte

Agendamento por telefone para recolhimento:

Final de ano: até o dia 28/dez (sex)

Inicio do ano: a partir de 4/jan/2013 (sex)

Horario: 8:30 as 17:15, de segunda a sexta (exegtalos)

% Procure agendar o recolhimento com antecedéraimnp

S

final do ano ha grande procura pelo servico. A diga

recolhimento poderd ser agendada pelo Centro
janeiro/2013.
Levar pessoalmente até os Centros de Processamento
Caso seja necessario se livrar do lixo nos diagwamao ha
recolhimento, leve pessoalmente aos Centros
Processamento.
Ap6s o dia 24/dez (seg) os Centros costumam ctiagag
gerando tempo de espera de até 1 hora.

Pequenas informacdes sob a segurance
e a confiabilidade dos alimentos

Dia 19 de cada més é o dia
educacao alimentar
- Pelo menos uma vez por semana val

sentar a mesa com toda a familia.
- Tome café-da-manha sem falta.
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Informacgbes da Provincia de Mie
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EVENTOS

Papai Noel montado num bala Hand in Hand habitantes de Mie 201
<Informagoes: Divisdo de Comércio e Turismo> <Informagoes: Centro de voluntarios de cidaddo de Mie>
@059-382-9020 X shogyokanko@city.suzuka.lg.jp ®059-222-5995 X center@mienpo.net

O Papai Noel podera aterrizar num baldo de arlgmm Data: 9/dez (dom) 10:00~16:00

Rio de Suzuka Talvez as criancas poderao recé@mm 3° andar de UST-Tsu (Tsu shi, Hadokoro chd 700)
presente do Papai Noel! Conteudo Seminario sobre assuntos internaciopads|

Data: 22/dez (séb) 7:00~9:00 de venda de produtos e exposi¢coes de NPO / N

#¢ Obedeca as regras de transito e tome cuidado cam 0s

stand para experimentar roupas e maquiagens tipig
carro quando for atras do Balao.

: | Taxa: Gratuito

Evento japonés deste més

€ Carona de Baldo
Podera montar no baldo. i/ Joya no kane (badaladas de véspera do ovo)(
Data: 22/dez (sab) 7:00~9:04 A noite de véspera de Ano Novo, no Japdo chama

Local: Margem do rio dé Joya”. Alguns_ minutos antes da virada do ano, el4-88
i badalas nos sinos dos templos, para receber bem 0.

Suzuka O numero “108” significa o nimero de pecados (ci

Vagas: Aproximadamente 100 espirituais de de preocupagéo ou duvida) do seaham

(por onderm de chegada)
| Joya no Kane
Taxa: ¥ 1,000 por PESSAR Data: 31/dez  23:45

(acima de 13 anos) Local: Suzuka shi  Shiroko
Hon’'machi 15-32
Templos Zendera, Rylge

COMUNICADO DO ROQKEN CENTER

<InformagBeK ENKO ZUKURI KA (Divis&do de Salde Publica)@ 059-382-2252 [P<kenkozukuri@city.suzuka.lg.jg

Tipo de exane |

Publico Alvo Data Local Vagas Valor
Cancer de mami 5/fev (ter) Manh&:40
(ultrassonografia) 9:30~11:00 13:00~15:00 Hoken Center | . rde:40 ¥1.400
Mulheres acima de — - - : ' :
20 anos #& Traga toalha de banho.
lyu gar tyo-onpd #¢ Mulheres gravidas ou que estdo amamentam corsaéor de Kenkd Zukuri.
Cancer de mama 15/fev (sex), 12/mar (ter) Manha:40
. Hoken Cent ¥1.900
(mamografia) 9:30~11:00 13:00~15:00 ORENTEMEN | Tarde:40
Mulheres acima de [5x No poderdo se submeter ao exame mulheres gramidasm suspeita de gravidez, que amamentam, |d
40 anos marca-passo, com préteses no seio ou térax, cohantepde reservoir no térax ou implante de VP Shunt
2% A mamografia é uma radiografia especial para ass&la é tirada da regido que abrange dos s&foass
axilas, por isso pedimos que ndo usem antitramgpsatalcos, etc. ¢ Traga toalha de banho.
Cancer de cdlo de Gtero 5/fev (ter), 15/fev (sex),12/mar (ter) . ¥ 900
] Hoken Cent 70 por dia .
Mulheres acima de 13:00~14:30 oxen tenter pordi ¥500(acima de 70 anos)

20 anos % Mulheres menstruadas ndo poderdo se submeteaameex
shikyu gan 3 Evite relages sexuais ou lavagen:dia anterior ao exan

Y¢ Os exames séo destinados a pessoas registradasesidentes na cidade de Suzuka;

Y¢ Os resultados dos exames serdo enviados pelaccapm@ximadamente 1 més apos a realizagdo do exame

Y¢ Nao é possivel se submeter duas vezes ao mesme exmante o ano fiscal em vigor;

¥ Ainscricdo para os exames@ancer de Mama e L’Jterod/everéo ser feitos[ e @ e e
por hagaki (cartdo postal), d20/dez a 4/janVocé poderéa escolher 2 datd Suzuka Shi ®Data do exame
de consulta para cada exame (escreva também nki loatijgo do exame e Nishijo 5-118'3 (AM/PM)
horario desejado — AM /PM) Suzuka Shi Kenko || ®Nome

Y¢ Se o numero de inscritos ultrapassar o nimeragasvsera feito sorteio.  Zukuri ka @®Data Nascimento
resultado do sorteio sera encaminhado atravésgikinao final de janeiro| Gan Kenshin Tanto %Eﬁdere@o’ i

(O hagaki servira como ficha de consulta);
Y Nao dispomos de intérpretes no Hoken Center. &ar fvenha acompanhado de alguém que saiba dplanés;

eFoi encaminhado, via correio, notificacio sobreanee para criangcas com 1 ano e 6 mese: *
idade e com 3 anos de idade. Duvidas ou alterag@latd do exame entre em contato corr * . *
Divisdo de Saude Publica.
hoaad

concerto de folclore e de musicas infantis patéti
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Livros de estudo da Lingua Japonesa

Entre os livros para estudar lingua japonesasteximuitas
variedades.

Hé& livros como: para pessoas que ndo sabem nayle @odera
aprender aos poucos centralizando a gramaticaapagader termos e
expressoes utilizados em estagfes de trem ou ef@ityras, com
muitos temas de conversacao sobre receber conselhsubre hobby.
Entre outros, ha livros de preparagdo para a pawvaNihongo
Noryoku Shiken (JLPT). Escolha livros adequandaseseu objetivo
de estudo.

Mapa de utilidade da cidade de Suzukaacesso por internet

% Mapa dos locais de reflgio (Através do URL, clique no nome do bairro que depejaura)
http://www.sifa.suzuka.mie.jp/map/safety/index.html

% Boletim de Suzuka
http://g.co/maps/4eumk

% Curso de lingua japonesa, reforco escolar

http://g.co/maps/bx9ab

Informacgdes da Prefeitura na Home Page ou Radio

Home Page Portugués http://www.city.suzuka.lggg/mdex.html
Espanhol http://www.city.suzuka.lg.jp/espanolérdtml ~
Inglés http://www.city.suzuka.lg.jp/eng/indextit :
Radio FM Suzuka Voice FM78.3MHZ — em portugués, ssados, das 17:55 as 18:00 ’

<InformagGes: Divisdo de Consulta PUblic@ 059-382-9058 P<Ishimintaiwa@city.suzuka.lg.jp

Curse de JaponlZsd

Curso Tipo de Curso Contato Dia/aulas de dezembro
AIUEO Ensinamos desde o basico, conforme o nivel do alun Escritério @& 080-1554-3093 1,8 18:00~19:30
SIFA Curso para Nihon go Néryoku Shiken N2 sera reatizad Escritorio
partir de janeiro @059-383-0724

(j;rpsoongg ) Pa‘ra' pessoas que nao falam rlAadg, ] Yoshida (Japonesa) 51219  19:30~21:00
Sakurajima até quem ird prestar o teste de proficiéncia rivel @090-1754-7919

Curso de .

p Escritdrio @080-3680-8049
Japonés Ensinamos do bésico ao intermediario. o A . 1,8,15,22 10:30-12:00
el el sk¥das 19:00 as 22:00
World Kids - o
Nakabayashi (japonés
(reforco Para criangas estrangeiras que residem em Suzuka| Y (ap ) 1,8,15,22 10:30~11:30
escolar) 090-3991-0129
Yokkaichi Rio Suzuka Makita Kouminkan
. ¥ |World Kids |
s 2
g Mokita Max Valu
Community Center
Fuji Denki
/
Estacio ATUEO //
Tqm; g(; o Centrlu( Es‘.:;;alc I]f:wann Hirata Cho Eki
Estagfio Suzuka Shi \ Chuo Doro ]
Sakurajima Kyoshitsu Huaer v
Sakurajima ché Shiikaijo Suzuka Circuit
Sala de reunides Tsu
Sakurajima AIUEO Makita Iroha Kyoshitsu / World Kids




