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Evento de verao no Rio Suzuka

Data: 11/ago (dom), das 10:00 as 15:00 (sera cawelm caso de forte chuva)

Local: Parque as margens do Rio Suzuka (ha estangmo no local)

Conteudo: Passeio no rio, embarque numa jangadeampifempura de plantas
silvestres comestiveis, e comida ndo perecivelgraexgéncias.

-: Passeio no rio:

Conteudo: Observar e pegar seres vivos e plantdsodeao redor da agua.

s# Menores de 12 anos somente acompanhado do respbhnsa

Suzuka no Budou: Tel & Fax: 059-387-0767< budou@mecha.ne.j@m japonés)

<Informagdes: Diviséo de Politica Ambient&8059-382-7954 P<kankyoseisaku@ city.suzukajp>

Prepare-se para o Nihongo Pagamento da conta de agua
Noryoku Shiken N2

Para: Pessoas que estudaram para o teste do 8tua

Pagamento da conta de agua fica pratico se
Npagar por débito automatico. Quem utilizal o

Data: 12/set (qui) a 28/nov (qui), encanamento de esgoto, podera pagar
12 aulas, das 19:00 as 20:30 juntamente com a conta de agua. Se utilizar o

Local: Sala de estudos do prédio de Jefuri Suzuka | sistema de _débito_ auto_méti_co, em vez de regibo,

Vagas: 20 (por ordem de inscriéo) recebera it 1% 4 B i i (aviso de

Taxa: ¥3,000 (s.e.rAél cobrado no primeiro dia de aul@) | pagamento automético da conta de agua). Se
Teste de Proficiéncia da Lingua Japonesa: 1/¢leZlevar caderneta do banco, inkan (carimbo) e

(dom). conta de 4gua nos bancos podera fazer o tramite
Inscricdo: até 10/set (ter), por e-mail ou telefone| para débito automaético.
para SIFA

<Informagdes: Divisédo de Servigds

<Informagdes: SIFA
@059-368-1671

@059-383-0724

><sifa@mecha.ne.jp
CONSULTAS COM DESPACHANTES PARA ESTRANGEIROS Populacéo estrangeira :
ATEELIC X DA EA DT DOFFK) (FEBISE B H 20
DATA DA CONSULTA = 8/agosto (qui), das 10:00 as 12:00. DrasileiroS. .. .......vvvveeeeeeerennns 2.81(
LOCAL = 2°andar da prefeitura, balcdo 24 na Divisdo de Assudb Cidadid PEIUANOS. ... veeeeeeeeereeereseens 1.21%
(ShiminTaiwa Ka) CRINESES ...cve e 960
CONTEUDO DAS CONSULTAS=assuntos relacionados a vistos norte e sul coreanos ................ 637
casamento internacional, naturalizag&o, etc . DINOS .. ve oo 454
TEMPO DE CONSULTA= 30 minutos por pessoa (faca sua res OULTOS .o e, 1014

. e~ P ’
por telefone junto a Divisdo de Consulta Publicapessoas 100] = | IO Q92
< Informacdes : SUZUKA SHI SHIMIN TAIWA KA ( Divisdo de Consulta Publica }»
@ 059-382-9058< shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp

(segundo dados de junho de 2013)

o Edicdo e Publicacdo
[ Venha tornar-se Associado! g@ Suzuka Kokusai Koryu Kyokai - SIFA
Taxa: Individual ¥ 2,000 / Empresa * Grupo ¥10,000 %%_13_OQ(s)slogagaokg%ﬁ?}?:%ebgtfrggffg al de Suzuka
Periodo: até Marco de 2014. Tel 059-383-0724 Fax 059-383-0639 E E
O Associado tera desconto nos varios eventos organizados http://www.sifa.suzuka.mie.jp c
pela Sifa, como Cursos de Culinaria, Curso de Idiomas, etc. e-mail: sifa@mecha.ne.jp : i
|\ [oseseoes SIFA  @059-383-0724 B3 https://www.facebook.com/sifa.suzuka O

@
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INFORMACOES

Aberto vagas nos Jardins de Infancia : Vamos pensar a melhor forma de usar energia
<Informagdes: Divisdo de Educagdo Escblar <Informagbes: Divisdo de Politica Ambiental
@ 059-382-7618 Igakkokyoiku@city.suzuka.lg.jp & 059-382-7954
#\Vagas para 2014 — Jardins de Infancia Municipais i No verdo, ao utilizarmos o ar condicionado, gastamuita|

Criangas de 4 anos- residentes em Suzuka e nascidos entraerg|a

2/abr/2009 e 1/abr/2010. Kou, Kasado, Shiroko, ,InouSe utlizar o ar condicionado de forma adequada

lino, Tamagaki, Kambe ha 35 vagas. Em Asahi ga
h&a 70 vagas. (havera sorteio, caso 0 no. de mscr
ultrapasse o no. de vagas). i eletricidade. Vamos economizar, sem ultrapassar
Criancas de 5 anos- residentes em Suzuka e nasmdos eﬂlmltes Tomando todo cuidado em relacdo a hipeitgrm
Aberto em todos os 23 jardins de infancia §do N
: Reducao de 10%

Municipio. . .
#Se o nimero de inscritos for inferior a 15 crlangas ’tCaso a temperatura externa estiver 31° C, e
nao sera formado a turma em 2014. condicionado regulado em 27° C a 28° C, e utliZtd

Inscricdo: de 2/set (seg) a 20/set (sex) (exceto sabados por dia.
ploml_nqos N ferladqs) dgs 8:30 a_s 1.7 00. A .f|c[1a:. Desligar o Ar condicionado e utilizar ventilac
inscricdo estara disponivel nos jardins de infancia Reducio de 5004
Retire, preencha e entregue a ficha no jardim: de educao de 0

infancia onde gostaria de matricular a crianca. »*:Se ficar ligando e desligando ou deixar no mod
s##N&o é possivel se inscrever em mais de um jardlm de desumidificacé@o, gastara muita energia

infancia. : O Utilizar persiana de bambu ou cortina de canasued

€ \/agas para 2014 — Jardins de Infancia Particulares a entrada do calor do sol. Ao sair de tarde. fear

Para: Criancas de 3 a 5 anos de idade

Inscricbes: A ficha de inscricdo estara disponies Jardlns
de infancia. Preencha e entregue no Jardim dednafén
onde gostaria de matricular a crianca.

cortina. Reducao de 10%

Jardim de Infancia Tel

Dai 1 Sakura Yochien 059-380-0188 Pequenas informagdes sobre a seguranga

Dai 2 Sakura Yochien 059-378-4085 e a confiabilidade dos alimentos

Suzuka Yochien 059-382-3272

Dai 2 Suzuka Yochien 059-386-6129 O que s&o aditivos alimentares?

Dohaku Yochien 059-378-6713 i Aditivos alimentares, ndo sdo alimentos que

Shirayuri Yochien 059-386-6228 i poder ser ingeridos sozinho. Nem s&o aliment¢y

Shiroko Hikari Yochien 059-386-1150 i principais. Sdo adicionados na fabricagdo of

Sun Yochien 059-372-2123 i processamento de alimentos, com objetivo d y
s Atendimento somente em japonés nos jardins dedigan i melhorar o sabor, colorir, ou melhorar g

i conservacao.
: Informacdes da Provincia de Mie

@V@NT‘@@

Oka
(?conomlzando energia, podera economizar na conta de

0s

o ar
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Exercicios para emegrecer ; Reuniao em |ng|es
<Informagoes: Divisdo de Saude Publica> <Informagoes: SIFA>
@059-382-2252 DX kenkozukuri@city.suzuka.lg.jp @059-383-0724 D<sifa@mecha.ne.jp N.V
Para: menos de 65 anos de idade que desejam esragre¢ Vamos conversar somente em Inglés < C

; Data: 24/ago (dom), das 10:00 as 11:30.

Data: 11/set (qua), 24/out (qui) 13:30~15:30 ) : 2 ) -
(qua) (Qup ‘\ i Local: Makita Community Center, saldo do 2° andar
Local: Hoken center A i Convidado especial: Sr. Andrew Pace.
Vagas: 30 (Natural de Estado de Kentucky — USA)
e el teefone b [ ‘ }r/z?(?_ écr) éﬁﬁ:oordem de inscri¢éo, prioridade assaciados)
Divisdo de Salde Publica Inscricdo: Até 16/ago (sex), por telefone oumait

(sifa@mecha.ne.)pa SIFA. Informe nome, e telefol

(somente em japonés)
para contato.




Vamosfazer um Telescopio e observar a IL

Curso de Culinaria— Gyb6ze

<Informagoes: Saldo Cultural de Suzuka
®059-382-8111>

<Informagoes: SIFA>
@ 059-383-0724 D<sifa@mecha.ne.jp

Para: Criancas de 6 a 12 anos de idade e seuséggbn
Data: 18/ago (dom)
Para fazer o telescopio: das 13:45 as 16:30
Para observar: das 19:00 as 20:00. (sera cancetesicasos
de tempo nublado e chuva)
Local: Saldo cultural de Suzuka H
Contetdo: Construir um telescopio com embalag
cilindrica de batata chips, e com este observaa a |
Lotacdo: 15grupos (cada grupo com até 4 pessoas) :
Taxa: 530 iens por telescopio
%A partir das 10:00 do dia 3/agosto
(s&b), sera distribuida senha por
ordem de chegada, no Saldo Cultural
de Suzuka.

fax

codigo postal,

26/ago (seg).

! Data: 8/set (dom), das 10:00 as 14:00.
i Local: Cozinha do Saldo Cultural de Suzuka
Professora: Sra. Bou Koka.
Vagas: 32 (por ordem de inscrigdo, prioridade assaciados)
i Taxa: ¥800 ndo associados e ¥500 associados« (i,
dpscricdo: Até 30/ago (sex), por cartéo postal 'w;{e-t’gg\
(059-383-0639)
(sifa@mecha.ne.)p a SIFA.
endereco,
telefone para contato.
Encaminharemos detalhes do curso no dia

ou e-mail £
Informe F
nome, e%

COMUNICADO DO HOKEN CENTER

< InformagBesKENKO ZUKURI KA (Divisdo de Saude Publicag059-382-2252 I<kenkozukuri@city.suzuka.lg.jp
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T'F;%SECEX;T; J Data Local Vagas Valor
Cancer de mama . . . Manhé:40
(ultrassonografia) 20/out (dom), 11/nov (seg) 9:30~11:00 13:00~14:3 Hoken Center S ¥ 1.400
Mulheres acima de 20 an ¢ Traga toalha de banho.
ny( gan tyﬁ-onﬂa 2% Mulheres gravidas ou que estdo amamentam conssé®ode Kenkd Zukuri.
Cancer de mama 11/out (§ex), ZQ/out (<'jom), §/nov (qua) e eanat Manha}:40 ¥1.900
(mamografia) 9:30~11:00 13:00~14:30 Tarde:40
Mulheres acima de 40 ar] *¢ Nao poderdo se submeter ao exame mulheres gravida®m suspeita de gravidez, que amamentam, |com
marca-passo, proteses no seio ou térax, com ingptEnteservoir no térax ou implante de VP Shunt.
2% A mamografia € uma radiografia especial para mssEla é tirada da regido que abrange dos s#assaaxilas
por isso pedimos gue ndo usem antitranspirantessiatc. X Traga toalha de bani
- o il o 20/out (dom), 6/nov (qua) 9:30~11:30.3:00~14:30 e G 20 vor dia ¥ 900
oken Center .
et Lunov (se9) 1300-14:20 oot de oy
$¢ Mulheres menstruadas ndo poder&o se submetenateex
$X Evite relagBes sexuais ou lavagens no dia an@oi@xame.
15/out (ter) ..
Exame oreventive de D9:30~ @10:00~ @10:30~ @11:00~ Hoken Center '\_/'r::dh;foo gratuito
P ©13:30~ ©14:00~ (D14:30~ ®15:00~ )

Osteoporose

¢ Pessoas em tratamento de osteoporose ndo podesfimster ao exame.
*¢A avaliagdo é realizada com os pés descalgos. Rregusem meia-calca.

Os exames sdo destinados a pessoas registradasesidentes na cidade de Suzuka;
Os resultados dos exames serdo enviados peloccameiximadamente 1 més apds a realizagdo do exame;

A inscricdo para os exames @éncer de Mama e Uterodeverdo ser feitos pdragaki (cartdo postal), d&0/ago a 2/setvocé
podera escolher 2 datas de consulta para cada ¢gaomeva também no hagaki o tipo do exame e lbadésejado — AM /PM)
Se o numero de inscritos ultrapassar o nimeroadasvsera feito sorteio. O resultado do sorteio esecdminhado através dg¢

Nao dispomos de intérpretes no Hoken Center. Por,fagnha acompanhado de alguém que saiba fatamgap

(] 5130809
Suzuka Shi
Nishijo 5-118-3
Suzuka Shi Kenko
Zukuri ka
Kotsumitsu

Tant6

check

PAg
PAg
v¢ Néo é possivel se submeter duas vezes ao mesme duaamte o ano fiscal em vigor;
DAg
DAg
hagaki em final de setembro (O hagaki servira ctioh@ de consulta);

PAg

L] 513-0809 DTipo exame

Suzuka Shi @ Data do exame

Nishijo 5-118-3 (AM/PM)

Suzuka Shi Kenko (®Nome _

Zukuri ka @®Data Nascimento

Gan Kenshin Tanto ®Enderego, T

©Telefone

(D Hor4ario

@Nome

@ Data Nascimento
@ Endereco, T

® Telefone




Parque de Suzuka 5 - Parque Tiyozaki ko Ryokuti

(Parque do Porto de pesca)

E um parque que se localiza ao lado do porto deapé¢o parque, ha

brinquedo de formato de um navio, € uma grandgadrantre a criancada. & ¢

Subindo em cima do brinquedo podera ver paisagemado

Ao redor do porto de pesca, € um local bom pangesear, nos finais de

semanas ha muitos pescadores.

Visite junto com as criangas ou 0S amigos.
Local: Suzuk-shi Minami Wakamats-chd Aza Yamanaka 36

Mapa de utilidade da cidade de Suzuka

(acesso por internet

% Mapa dos locais de refligio (Através do URL, clique no nome do bairro que degejauray
http://www.sifa.suzuka.mie.jp/map/safety/index.html
% Boletim de Suzuka
http://g.co/maps/4eumk
% Curso de lingua japonesa, reforgo escolar

http://g.co/maps/bx9ab

Home Page

Radio FM Suzuka Voice FM78.3MHZ — em portugués,ssdsmdos, das 17:55 as 18:00

Informagdes da Prefeitura na Home Page ou Rédio

Portugués http://www.city.suzuka.lggg/mdex.html
Espanhol http://www.city.suzuka.lg.jp/espanol/ideml
Inglés http://www.city.suzuka.lg.jp/eng/index.html

<Informacdes: Divisdo de Consulta Public@& 059-382-9058 D<Ishimintaiwa@city.suzuka.lg.jp

Tipo de Curso Contato Dia/aulas de Agosto
AIUEO Ensinamos desde o basico, conforme o nivel do g ?058?{222?3093 3,10,24,31 18:00~19:3C
L - Escritério
SIFA Em setembro iniciard curso preparatorio para N & 059-383-0724
Curso de x :
Py Para pessoas que ndo falam nada, Yoshida (Japonesa)
J , ., A :30~21:
Sal?up%?i?nsa até quem ira prestar o teste de proficiéncia rivel @090-1754-7919 UL ISEOAIY
Curso de Escritério
Japonés Ensinamos do basico ao intermediario. Z080-3680-8049 3,10,17,24 10:30~12:0(
Makira Iroha s das 19:00 as 22:00
World Kids C o A
(reforco Para criancas estrangeiras que residem em Suz Neleleppeil (Epomss) 3,10,24,31 10:30~12:0d
escolar 090-3991-0129

Estacao
Tamagaki

Fuji Denki

Sakurajima Ky6shitsu
Sakurajima cho Shiikaijo
Sala de reunioes

Rio Buzuka

Yokkaichi

Mercagdo Asao

AIUEO

Centro Social Kawano
Koda ch¢

Estagdoc Suzuka Shi

Makita Community Center

Estacéo W

Iroha & World Kids
Makita Community Center

\Chué Déro

Huntel @

y
Circuito de Suzuk

Sakurajima

AIUEO

Makita Iroha Kyoshitsu / World Kids

@



