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Vamos juntos organizar o Wai Wai Haru Matsurl|

No Wai Wai Haru Matsuri, o nimero de visitantesee ¢
cerca de 3000 pessoas. O matsuri do ano que vedn |
realizado no dia 20 de abril de 2014, em SuzukadiuBste |
tem como objetivo montar um festival com a coop@ragtos
japoneses e estrangeiros. Para animar o Wai-wau H
Matsuri, torne-se membro organizador e expresseidaas.
Quem desejar participar, entre em contato com A.SIF

<Informag6es: SIFAR 059-383-0724<sifa@mecha.ne.jp

Passeio Ciclistico de Suzuka
Data: 3/nov (dom), a partir das 8:30. Caso chova tsansferido para o dia 10/nov (dom)
Local de partida: Parque Benten’yama, ao lado dutétu
Conteudo:
% Percurso de 50km, 38km e 18km

s# O almocgo serd no Hospital Suzuka Kaisei e serizaela colheita de
batata. Os organizadores se encarregarao de trears@s batatas
colhidas até o Parque Benten’yama.

Taxa: ¥ 2,000 (menores de 12 anos de idadé,200)

*# Incluso almoco, batatas e seguro de acidentes.

Promocao: Associacao de Ciclismo de Suzuka.

Inscricdes: Até 29/outubro (ter), no balcdo de nmiac6es do 1° andar do Hunter, Tsujioka Circle @\ak
Asahigaoka 2-7-40) Mori Circle (K6 chdé 2271-1), BEunter loja Shiroko (Minami Ejima ché 10-3). (o
formulério de inscricédo estara disponivel nessemdoA taxa deve ser paga no momento da inscricao)

s Menores de 12 anos de idade somente acompanhadepmsavel.

Informacdes: Associacao de Ciclismo de Suzuka, 8orKitano@090-3458-8327 (somente em japonés)

e

<Informacdes: Divisdo de Esport@059-382-9029

CONSULTAS COM DESPACHANTES PARA ESTRANGEIROS Populacéo estrangeira :
(T #ENC L DSME A DT DFHER) (IEI IS E A B S %0
DATA DA CONSULTA = 10/outubro (qui), das 10:00 as 12:00. brasileiros. ...........c.eevevvereennns 2,765
LOCAL = 2°andar da prefeitura, balcdo 24 na Divisdo de Assudb Cidadid PEIUANOS. .. ..eeeveeeeeeeees e, 1’227
(ShiminTaiwa Ka) ChINESES ..vov eeeee e, 1965
CONTEUDO DAS CONSULTAS=assuntos relacionados a vistos norte e sul coreanos ................ 639
casamento internacional, naturalizacao, etc . FIIDINOS .+ v eererererereeen 461
TEMPO DE CONSULTA= 30 minutos por pessoa (faca sua res OULIOS vt eieiieeeiie e e 1,028
por telefone junto a Divis&o de Consulta Publichpessoas L00] ¢ | SRS ,685
LInformacgdes : SUZUKA SHI SHIMIN TAIWA KA ( Divisdo de Consulta Publica }»
& 059-382-905&< shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp (segundo dados de agosto de 2013)
. Edicdo e Publicacdo
4 Venha tornar-se Associado! \@ Suzuka Kokusai Koryu Kyokai - SIFA
Taxa: Individual ¥ 2,000 / Empresa + Grupo ¥10,000 %%'13_OQSiogagaokg%ﬁ?g:%ebgtffgg?fg al de Suzuka
Periodo: até Margo de 2014. Tel 059-383-0724 Fax 059-383-0639 E=E
O Associado tera desconto nos varios eventos organizados http://www.sifa.suzuka.mie.jp c
pela Sifa, como Cursos de Culinaria, Curso de Idiomas, etc. e-mail: sifa@mecha.ne.jp ﬁ%
Qnscri@@es: SIFA  @®059-383-0724 f] https://www.facebook.com/sifa.suzuka

@



Cancer gratuitos

INFORMACOES

Vamos usar logo os cupons de exames de % Cupons de exame poderdo ser utilizados em ingigsic

médicas de Suzuka conveniados, ou no Centro de

<Informacdes: Divisdo de Salde Publca
@059-382-2252

(Hoken Center)

% Exame de cancer de coélo do utero e mama

Em Junho, foram enviados para pessoas em questims
de exames gratuitos de Cancer de colo do Utero, arham
intestino grosso. Para aqueles que ainda ndoaudihz, nao

perca esta oportunidade.
Para:

< Exame de céncer de colo de utero: mulheres de%)é e

anos de idade em 1° /abr/2013.

< Exame de céancer de célo de Utero + HPV: mulher&)de¢ Nunca coma cogumelos que ndo terf

35, 40 anos de idade em 1° /abr/2013.

<~ Exame de cancer de mama (mamografia): mulhereﬁ,éeﬁ Tomar

45, 50, 55, 60 anos de idade em 1° /abr/2013.

< Exame de cancer do intestino grosso: pessoas d4540<> N3o julgue se é comestivel somente olha

50, 55, 60 anos de idade em 1° /abr/2013.
Periodo do exame:
<~ Cancer do intestino grosso: até o dia 31/jan/2014.
<- Cancer do colo do Utero e mama: até 28/ fev/2014

{ <& Mesmo um especialista ndo consegue julgar uma 1

~
v

realizados no Centro de Saude (ver pag. 3)

Pequenas informacgdes sobre a seguranca
confiabilidade dos alimentos

Para evitar intoxicacédo por cogumelos

certeza que seja comestivel!
cuidado ao colher cogumelg
comestiveis, pois h& possibilidade de ha
cogumelos venenosos misturados.

N\

enciclopédia ou fotos!

planta somente olhando. Dependendo do periodoa I¢
cogumelos poderdo nascer de formato diferente!

Informagbes da Provincia de Mie

EVENTOS

Consultas sobre aluguel de moradia

Exposicéo de fotos da vita a Le Mans

saud

ova
DC

<Informacgdes: Divisdo de Habitag&o
&059-382-7616

<Informacgdes: Divisdo de Consulta Publica

& 059-382-9058

Para: pessoas que estejam a procura de imoveenesatl :

para alugar em Suzuka e Kameyama.
Data: 12/out (sab) das 10:00 as 15:00
Local: Espaco de exposicdo em frente ao centro

i representantes de Suzuka (chefe de grupo:
i Suematsu) visitaram a cidade de Le Mans na Franca.

Entre os dias 10 a 15 de setembro, Comissao
pre

deidade Le Mans é cidade co-irma de Suzuka. Exposiea

Informacdes do 1° andar de Suzuka Hunter
Conteudo: Consultas com agentes imobiliarios.

feitos nesse dia.
Promocao: Mie ken Kyojl Shien Renrakukai

Vamos observar as estrelas pelo Telescépio:

<Informacgdes: Saldo Cultural de Suztka
@059-382-8111

i fotos tiradas nesta visita.
i Data: 24/out (qui) ~ 3/nov (dom)
#Visitas ao imoével ou fechamento de contrato naacser Local:

Lado Leste do Hall do 1° andar do prédio
prefeitura de Suzuka

Maratona da Cidade de Suzuk

Para: Criancas acima de 6 anos de idade (menotEs aleog
de idade somente acompanhado do responsavel).

<Informacdes: Divisdo de Esportes
% 059-382-9029

Data: 12/out (sab), das 18:30 as 20:30.

Data: 15/dez (dom) Recepcao: a partir das 7

Inscricdo: no dia, a partir das 18:00.

Local: Planetario eObservatério Astronémico do Sa
Cultural de Suzuka. *

Conteldo: Explicacdes sobre Constelagﬁ
de outono e Vénus.

Lotacdo: 150, por ordem de chegada

Taxa Gratuita

s Podera ser cancelado caso chova ou esteja nulnigde

apos as 16:30 para confirmar.

x

i X Sera realizado mesmo com chuva.

i Modalidades: 10km, 5.6km e 2.0km

! Inscricbes: Até dia 25/out (sex), preencha a fide

Local: Circuito de Suzuka, na pista de corridarimdgeional.

5,6km (cadeira de roda de competicdo),
1,5km (cadeira de roda comum)
Taxa ¥1,000 ~ ¥3,000

inscricdo disponivel na Divisdo de Esportes
entregue na Divisdo de Esportes. Ou pelo site:

de
feita

da

(http:www.e-marathon.jp/suzuka/)

@



MIEF -IATSS Forum :  Seminario de compreenséo internacion

Evento de Intercambio Cultural “vamos conhecer Myanmar”
<Informacgdes: IATSS FArum <Informagdes: SIF&
@059-370-0511 ®059-383-0724 FAX:059-383-0639><sifa@mecha.ne.jp

Evento de intercambio cultural de 9 paises com Rata: 9/novembro (sab) das 10:00 ~11:30
participacdo dos estagiarios do latss Forum e dmacios ;| Local: Makita Community Center,
da Fundagédo de Intercambio Internacional de MieeHa: Saldo do 2° andar
apresentacao de danca, musica, costumes e CLHIUVEH’IdS Palestrante: Srta. Su Su
paises. Vagas 30 (por ordem de inscri¢cao)
Data: 5/out (sab) das 13:30~17:00 ! Taxa: gratuito
Local: IATSS Forum, Sociedade cientifica de seg;aatdleg Inscricdo: até o dia 31/out, por telefone ou email

transito internacional. (Hotel do Circuito de Suzuka informando endereco, nome e telefone para SIFA.
dentro do prédio Sul)

Conteudo: Café internacional, brincadeiras mundla@rande projeto de limpeza do Rio de Suzuka
musicas de varios paises. <Informacdes: Divisdo de Rigs

s#N&o sera necessario inscricdo.  Taxa: Gratuita ®059-382-7614

- - _. i Vamos realizar uma limpeza nas margens do rioud®ks

Makita Kodomo Feste )f) € . (entre as pontes Shéno epSadagoro) )
<Informacdes: SIFA S éﬁj Para: grupos de voluntarios, associagdo de mormdore
®059-383-0724 N cidaddos em geral
Data: 20/outubro (dom) das 13:00 ~14:30 l_\\ l\ Il iData: 20/out (dom) a partir das3:00, duragdo
Local: Suzuka Hunter, Parque Benten'yama Q4" aproximadamente 1 hora. (mesmo com pouca ¢
Contelido: Bambu Dance, bricadeiras Japonesasalnimmas sera realizada)
antigas. i Local de encontro: Centro de Prevencao de DesagiseRios
da Cidade de Suzuka

s#Nao sera necessario inscricdo.  Taxa: Gratuita

Promog&o: Makita Chiku Chiikizukuri Kydguikai, i Inscricao: até o dia 15/out, por telefone parasdiwide Rios

2 Providenciaremos sacos de lixo e pegadores.

COMUNICADO DO HOKEN CENTER

< InformagBeENKO ZUKURI KA (Divisdo de Satde PUblic@ 059-382-2252 ><Jkenkozukuri@city.suzuka.lg.jp
Tipo de exame /

Pablico Alvo Data Local Vagas Valor
Cancer de mama 13/dez (sex) 9:30~11:00 13:00~14: Manh&:40
(ultrassonografia) 16/jan (qui)  9:30~10:30 13:00~14:( Hoken Center Tarde:40 ¥ 1.400

Mulheres acima de 20 ang ¢ Traga toalha de banho.
nyu gan tyo-onﬂa ¢ Mulheres gravidas ou que estdo amamentam conssépde Kenkd Zukuri.

12/dez (qui), 10/jan (sex) .
9:30~11:00 13:00~14:30 Hoken Center Mana= ¥1.900

Cancer de mama 2/dez (seg) 9:30~11:00 13:00~14:3( Centro Civico Regional de In 6Tarde.40
(mamografia) VR = — - -
. P< Nao poderdo se submeter ao exame mulheres grauidesm suspeita de gravidez, que amamentam, |cgm
Mulheres acima de 40 anog 2 . A . : A :
[nyu-gan _mammography marca-passo, préteses no seio ou térax, com ingthnteservoir no térax ou implante de VP Shunt.
>< A mamografia é uma radiografia especial para @mss&la é tirada da regido que abrange dos stioasa
axilas, por isso pedimos que néo usem antitramgpsatalcos, etc. % Traga toalha de banho.

12/dez (qui), 13/dez (sex), 10/jan (sex|
. ; Hoken Center . ¥ 900
Cancer de colo de Gtero 13:00-14:30 90 por dia ¥500(acima de 70 anog)
Mulheres acima de 20 anog 2/dez (seg) 13:00~14:30 Centro Civico Regional de Ind
% Mulheres menstruadas nédo poderdo se submeteaamex
¢ Evite relag6es sexuais ou lavagens no dia ant@oi@xame.
¥¢ Os exames s&o destinados a pessoas registradasemidentes na cidade de Suzuka; | [] 513-0809 (DTipo exame
v¢ Os resultados dos exames serdo enviados peldocapeximadamente 1 més apos| Suzuka Shi @Data do exame
realizagéo do exame; Nishijo 5-118-3 (AM/PM)
Y Nao é possivel se submeter duas vezes ao mesme exaante o ano fiscal em vigor; | Suzuka Shi Kenko || @Nome .
Y¢ Ainscricdo para os exames @ancer de Mama e Uterodeveréo ser feitos pdiagaki | Zukuri ka @Data Nascimento

(cartdo postal), d@2/out a 31/outVocé podera escolher 2 datas de consulta pam | Gan Kenshin Tanto %,%;dereco’ T

exame (escreva também no hagaki o tipo do exarnedeiddesejado — AM /PM)
Y Se o nimero de inscritos ultrapassar o nimeragasvsera feito sorteio. O resultado do sorteiexecaminhado através de hagaki no final
de _novembro (O hagaki servird como ficha de coajult
Y Na&o dispomos de intérpretes no Hoken Center. Ror,faenha acompanhado de alguém que saiba falangs;

o« Foi encaminhado, via correio, notificagdo sobrexan®@e para criangcas com 1 ano e 6 meses de idaita 8 P‘
Sy anos de idade. Davidas ou alteragédo da data doeeeatre em contato com a Divisdo de Saude Publica. «
exame para criangas cdmano e 6 meses de idade: dias 23, 31/out

haad

exame para criangas cd@ranos: dias 3, 9/out
Ha interpretes de portugués e espanhol nos dias%,23, 31 de outubro.

®



Parque de Suzuka 7-Parque Takaokayama

Em cima da colina de Takaoka-chd ha um grande patd@ um campa
extenso, balanco onde pode sentar algumas pessuas, je escorregadc

bem extenso, que € atracdo das criancas.
No dia em que foi tirada a foto, havia criancasnapado insetos ng
gramado. Visite junto com seus filhos.

Local: Suzuka-shi Takaokadai 4-4

Mapa de utilidade da cidade de Suzuka (acesso por internet
% Mapa dos locais de refligio (Através do URL, clique no nome do bairro que degejauray
http://www.sifa.suzuka.mie.jp/map/safety/index.html
% Boletim de Suzuka
http://g.co/maps/4eumk
% Curso de lingua japonesa, reforgo escolar
http://g.co/maps/bx9ab

Informagdes da Prefeitura na Home Page ou Rédio

Home Page Portugués http://www.city.suzuka.lggg/mdex.htmi
Espanhol http://www.city.suzuka.lg.jp/espanol/imdeml
Inglés http://www.city.suzuka.lg.jp/eng/index.html

Radio FM Suzuka Voice FM78.3MHZ — em portugués,ssdsmdos, das 17:55 as 18:00
<Informacdes: Divisdo de Consulta Public& 059-382-9058 P<Ishimintaiwa@city.suzuka.lg.jp

Curso Tipo de Curso Contato Dia/aulas de Outubro
AIUEO Ensinamos desde o basico, conforme o nivel do g ?058?{222?3093 5,12,19,26 18:00~19:3(
S - Escritério
SIFA Em Janeiro iniciara curso preparatorio para N3 & 059-383-0724
%gg%ongg Para pessoas que ndo falam nada, Yoshida (Japonesa) 2,9,16,23,30
Sakurajima até quem ira prestar o teste de proficiéncia Hivel @090-1754-7919 19:30~21:00
Curso de Escritério
Japonés Ensinamos do basico ao intermediario. % 080-3680-8049 5,12,19,26 10:30~12:0¢
Makira Iroha s das 19:00 as 22:00
World Kids e A
(reforco Para criangas estrangeiras que residem em Suz Neleleppeil (Epomss) 5,12,19,26 10:30~12:0d
escolar 090-3991-0129
Yokkaichi Rio Suzuka Mercado Asao Makita Community Center _

Fuji Denki

Iroha & World Kids
Makita Community Center

Estacao
Tamagaki

AIUEO
Centro Social Kawano
Koda ch¢

Estacéo W

Estagso Suzuka Shi \Chué Déro Huntel @

Sakurajima Ky6shitsu
Sakurajima cho Shiikaijo
Sala de reunioes

y
Circuito de Suzuk

Sakurajima AIUEO Makita Iroha Kyoshitsu / World Kids

@



