
 
 
 
 
 
２０１１年８月２０日（土）、鈴鹿市男女参画共同センター（ジェフリーすずか）ホールにて、 

国際理解セミナー「ウガンダを知ろう！」を開催しました。参加者は３２名。 

 今回は夏休みに合わせて、親子で参加できるセミナーにしました。 

 子供たちは、日本の常識が世界の常識ではないという事実に、改めて、世界的な視野から日本

を振り返る良い機会にもなりました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

講師の先生は、JICA の青年海外協力隊で実際にウガンダで１年間、活動をしてこられ

た藤井
ふ じ い

友
ゆ

美
み

さんです。彼女は、若い頃から海外に興味を持ち、アメリカ・オーストラリア

をはじめ、インドネシア・マレーシア・メキシコ・エジプトなど多くの国に旅行し、また中国

語が堪能で、上海で３年働いていた、とても行動力のある女性です。 

三重県松阪市出身で、現在は鈴鹿市でお仕事をされています。 

友美さんが住んでいたのは、ミティアナ県という人口約３０万人の小さな町です。

その６４％が農業で暮らしています。 

友美さんは、小学校などを廻り、衛生管理指導などをしていたそうです。 

その小学校では、水は、湧水利用 64％、雨水利用 29％、井戸水の利用が 19％

だそうで、日本のように蛇口をひねれば水が出るという環境ではありません。 

 

小学校は、簡易なもので、教室はパピルス

という植物を乾燥させた束で仕切られてい

ます。 

窓はあるものの、ガラスは入っておらず、 

床は土で、生徒は皆裸足です。 

黒板消しはないので、雑巾で消します。↑ 

←全校集会を行っている様子。日本のように

体育館はありません。 

木の木陰でお話を聞いています。 

→チャイムもありません。 

タイヤのホイールをガンガンと鳴らして、合図

をするそうです。 

←お料理をするキッチン 

お料理をしているところ→ 

３点かまどで薪と炭を使って料

理します。 

右写真奥は、サツマイモをバ

ナナの葉っぱでくるみ、蒸して

いるところだそうです。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
他にもたくさん、面白いお話がありました。参加した子供たちは、日本との生活環境の違いに、びっく
りしたり、日本での恵まれた環境に改めて感謝する気持ちが芽生えたりして、他の国の事情を知ること
により、改めて日本を見つめなおす良い機会にもなりました！ 
当日は、ウガンダ人のゲストが３名も！来て下さり、ウガンダ流の挨拶の仕方を教えてくれたり、質問
に答えてくれたりしました。 
 
 
 
 
 
 
 
子供たちや参加者からの Q&A 

① ウガンダにもお金はあるんですか？・・・ウガンダシリングというお金があります。時には、物々交換をしたりしま 

                      す。 

② 学校ではどんな教科を習いますか？・・・読み書きや算数・理科・体育などあります。また、ソーシャルスタディと 

言って、社会全般のことや衛生のことなども習います。 

③ ウガンダには県がいくつありますか？・・・105 県あります。一つの県がとても小さいです。 

④ 動物は近くにみられますか？・・・・・・・・・・国定公園に行くと見られます。 

⑤ 一夫一婦制ですか？・・・・・・・・・・・・・・・・一夫多妻制です。時々奥さん同士でもめごとも起こります（笑） 

⑥ 日本に帰国してびっくりしたことは？・・・シャワーの水量にびっくり！水道からお湯が出る！トイレがハイテク！ 

                            ハエが少ない、無表情の人が多い、命の危険が少ない、などです。 

↑マトケ・・・甘くないバナナ 

奥のスープは、ピーナツをつぶして煮

込んだスープに牛肉が入っています。 

塩味でおいしいそうです。 

↑奥がバナナの葉っぱでくるんで蒸したサツマイモ。 

手前が、具だくさんで豪華なスープだそうです。小学校の校長先生のマリアさん

が友美さんに作ってくれたそうです。 ウガンダの主食は、マトケ、サツマイモ、キ

ャッサバいも、ごはんとたくさんあるそうです。 

↑雨が降ると、ジェリカンという黄
色い容器やたらいに水を貯めま
す。ペットボトルを切ったもので漏
斗を作って雨水を集めるそうで
す。雨水の方が、水道水よりおい
しいそうです。 

←雨が降っても洗濯物は取り込ま
ない人が多いそうです。洗い残し
た洗剤がすすがれてちょうどいい
のかな？ 
↓晴れると気持ちがいいですネ！ 

↑これは、プロテクト・スプリングとい
って、コンクリートで湧水を効率よく汲
めるように作られた施設です。 
水を汲みに行くのは、子供達の仕事
だそうです。片道２０分かかって、お水
を汲みに行くそうです。 



 

 

 

←友美さんの来て

いる服は、ウガン

ダ の 民 族 衣 装 で

す。素敵ですネ！ 

 

→友美さんがもっ

て来てくれたウガ

ンダの製品です。 

クイズの正解者に

シュシュなど、プレ

ゼントしてくれまし

た！！ 

＜クイズ＞ 
友美さんはウガンダにいる時、よく現地の人に「ムズングー！！」と呼ばれたそうです。その意味は何でしょう？ 
① 「そこのお姉さん！」  ②「白人――！！」   ③ 「ちょっとーー！」 
                                                                          答は② 

↓
ク
イ
ズ
の
正
解
者 

友美さん、ありがとうございました！！ 


