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Expedic&o de Jiki card (Cartdo do Livro de
Registro Basico de Residentes) gratuitamente = ——

Para adquirir o cartdo do Livro de Registro Basiedresidentes (JOki card) custa ¥500, m @ ks n
cidade de Suzuka para incentivar mais 0 uso ens ldf@ conveniéncias, esta expedir [ ws womime
gratuitamante até o dia 31 de julho (qui). Se &8ke card for com foto, ser& considerado cc &
documento de identidade publico.

Para: pessoa com registro de residente na cidafezika. <O proprio deve solicitar o cartdo na prefeitura.

Data: de segundas as sextas, 8:30 as 16:00 (verharna margem de tempo)

Local: Divisdo de Assuntos do Cidadao (guiché 1%)}ndar da prefeitura de Suzuka (devera companecBivisao
de Assuntos do Cidadao 2 vezes, uma vez paracitagdio e outra vez para a retirada)

Trazer: 2 documentos de identidade (carteira delitagfo, passaporte, Zairy(d card, ou cartdo desrsegaude)
inkan(carimbo) ¢ A foto para JOki card podera ser tirada gratuitamea Divisdo de Assuntos do Cidadpo

€ Utilizacado nas lojas de conveniéncias

Nas lojas de conveniéncias, junto com JOki cardepbretirar cépia de comprovante de residéreidificado dd

registro do carimbo (inkan), comprovante de rendaposto tributavel Taxa dos comprovantes em prefeitu
centro civico regional é de ¥300, mas retiradosogas de conveniéncia é ¥200

<Informacdes: Divisdo de assuntos do cidad@®059-382-9013>

Suzutomo café — Saldo internacional aos pais e fif

Vamos conversar sobre problemas e dificuldadeslneagdo dos filhos. E tentar solucionar os probéeans pouco

Terd comes e bebes. Se tiver algum doce que desegzer, sera bem vindo. Podera participar juato as criancas
Data: 19/jul (sab) 13:30 ~ 16:00 (recepcao a pdatir 13:00)
Local: Centro Municipal de Assisténcia Social deta 2F

(em frente ao Family Mart da ch(é doéri)
Taxa: gratuito
Inscricdo: Enviar Fax ou e-mail para Centro Muratige Assisténcia Social di
Suzuka, informando: Nome, telefone, nacionalidadeantidade de m

criancas, e idade das criancas, até o dia 144g) (s

<Informagbes: Centro Municipal de Assisténcia Sod@abuzuka
@059-382-5971 Fax: 059-382-7338 s.shakyo@suzuka-shakyo.okip

CONSULTAS COM DESPACHANTES PARA ESTRANGEIROS Populacao estrangeira :
ATEE LI L D E A DT D DFEF) (IS E A B S50
DATA DA CONSULTA = 10/iul (qui), das 10:00 as 12:00. brasileiros. ............coceeeernne. 2,629
LOCAL = 2°%andar da prefeitura, balcdo 24 na Divisdo de Assudb Cidadid DETUANOS......ev v oo, 1219
(ShiminTaiwa Ka) ChiNeSes ...... c.ccooevvveeeeieian, 964
CONTEUDO DAS CONSULTAS=assuntos relacionados a vistos, norte e sul coreanos ............... 618
casamento internacional, naturalizacao, etc . filipinos..........coooceiii 502
TEMPO DE CONSULTA= 30 minutos por pessoa (faga sua res ‘ yo (01011 01 T 1,039
por telefone junto a Divisdo de Consulta Publicapessoas (0] ¢= | R 9761
LInformacdes : SUZUKA SHI SHIMIN TAIWA KA ( Divisdo de Consulta Pablica }» )
& 059-382-9058 (segundo dados de maio de 2014)
2 Edicao e Publicac:
4 Venha tornar-se Associado! \fé Suzuka KOkUSgaI Koryu Kyokai - SIFA
Taxa: Individual ¥ 2,000 / Empresa * Grupo ¥10,000 ?\,_5_13_0ggiogaga?(gesﬁrin}gaa%ebIgtf_r;]_;(_:g{)g al de Suzuka
Periodo: até Margo de 2015. Tel 059-383-0724 Fax 059-383-0639 OkO
O Associado terd desconto nos vAarios eventos organizados http://www.sifa.suzuka.mie.jp L
pela Sifa, como Cursos de Culinaria, Curso de Idiomas, etc. e-mail: sifa@mecha.ne.jp ﬁ%
——— SIFA ®059-383-0724 [ £] https://www.facebook.com/sifa.suzuka

@



INF@RMA@@ES

Desligaremos a agua durante a noite para

Vamos pensar a melhor forma de usar energi

limpeza dos encanamentos

<Informacdes: Divisdo de Controle de Construgdo
&059-368-1678

<Informacdes: Divisdo de Politica Ambieral
&053-382-7954

Realizaremos limpeza do encanamento de agua e um

parada temporaria do abastecimento de &gua, pater:
fornecer Agua segura e gostosa.
Durante ou apés a obra, ha possibilidade de gaia aUJa
Reserve 4gua para consumir e lavar roupa antdsrda o
E ainda, em locais onde ndo serdo realizados geia) hq
possibilidade sair &gua suja. Tomar cuidado aonbaziou
lavar as roupas.
Data: a partir das 23:00 de 1/jul (ter) as 6:0@ideguinte.
Regido da obra:
Regido de lino: parte de Yasuzuka chd, parte de diati,:
parte de Suehiro chb ;
Regido de Tamagaki: parte de Kita Tamagaki chcartepje
Minami Tamagaki chd

Previna-se contra Hipertermia

<Informagdes: Divisdo de Saude Publca
@ 05¢-382-225-

Hipertermia ocorre muito entre julho e agosto. Vamo
conhecer e previnir a Hipertermia. :
Dicas para evitar a Hipertermia:
O Checar constantemente a
temperatura da sala, com ajuda de
um termémetro;

po

. : O Desligar

O Utilizar persiana de bambu ou cortina ds

: O Luz, desligar as luzes durante o dia

No verao, ao utilizarmos o ar condicionado, gastamuita
energla

Se utilizar o ar condicionado de forma adequada,

economlzando energia, podera economizar na conta de

i eletricidade. Tomando todo cuidado em relacdo a@rtapmia,
vamos fazer sem ultrapassar os limites.

O Visar configurar a temperatura para 28° C. Redulgio
10%
#Com temperatura externa de 31° C, e o ar condidmna

configurando em 27° C a 28° C, e utilizar 9h par di
0 Ar condicionado e utilizar ventilac
Reducéo de 50%

canas evitando entranda do sol. Ao sair d
tarde fechar a cortina. Reducéo de 10%

guando desnecessario.  Reducao de 5%
O Alterar a configuragdo da geladeira de “poténcia”al
para “poténcia média”, diminuir o tempo da abertdaa
geladeira, e ndo estocar muito alimento. Reduc@¥ge

Sistema de Isencdo do Kokumin Nenk

<Informagdes: Divisdo de Seguro de Saude e Péensao
& 059-382-9401

O Com uso adequado do ar condicionadg
ou ventilador, evitar que a temperatura
do ambiente ultrapasse 28°C;

O Mesmo que ndo sinta sede, tomar ag
frequentemente;

O Ingerir agua junto com minerais quando sua
bastante;

O Ao sair utilize roupas leves;

O Nao ultrapassar seu limite e descansar;

O Alimentar-se com comida balanceada, e aumentar

resisténcia fisica.

Pequenas informacées sobre a seguranga
e a confiabilidade dos alimentos

Periodo de possivel ocorréncia de
intoxicacao alimentar.

Intoxicacao alimentar pode ocorrer ao longo do ano. :
OPrimavera: intoxicagdo devido a planta nociva (aodir:
com planta selvagem)
OVerao: alta temperatura e umidade, € um ambielineo & t
para proliferacdo das bactérias, intoxicagdo de\mbo:
Staphylococcus aureus ou Vibrio parahaemolyticus.

OOutono: Intoxicagéo devido ao cogumelo NOCIRY
|

Informacgbes da Provincia de Mie

: Quem nao possui condicdes para pagar a Pensadonisls
: pode solicitar a isencao.

i (exceto quem obteve isengdo ou prorroga
do prazo de pagamento
€ na ocasido ja solicitou também o mesmo
0 ano seguinte).

*Decisdo da isencdo depende da renda do ano arderior
pessoa em questdo, seu cdnjuge e do chefe dedfamd
caso em que dependendo da renda nédo sera isento.

,do Cartdo de Beneficio do Seguro Desemprego

Inscngao Divisdo de Seguro de Saude e Pensaooo

Todas as pessoas entre 20 e 60 anos incompletdadis
fue moram no Japdo devem contribuir & Pensdo Nacion
cio

&L pedido deve ser renovado todos os ano’]

referente o ano 2

Se deixou de trabalhar apés jan/2014 deve apersedpial
i Certificado de Demissdo (Rishoku Hyo) emitido pelo
empregador.
I
Centro Civico Regional.

Olnverno: Intoxicagéo devido ao Norovirus
@

ou



== EVENTOS

Piscina Municipal — Ishigakiike K 6en : Aula sobre 4gua para pais e e

<Informagbes: Diviséo de Esportes : Lo ~
e fl||:10$ nas ferias de verao —
<Informacdes: Divisdo de Assuntos Gerais de Sedecagua>

Data: 1/julho (ter) a 31/agosto (dom) das 9:007a60. B059-368-1673

Taxa: Maiores de 16 anos ¥210 e menores de 15¢400s ! -

%A taxa acima é referente as duas primeiras horas, pPara: estudante de Suzuka de idade entre 9 e Haeno
cada hora excedente sera acrescido ¥100 para maiore idade e seu reponsavel
de 16 anos e ¥50 para menores de 15 anos. Data: 7/ago (qui) 9:0816:00

# Menores de 12 anos, somente acompanhado' goonteudo:_wsna as Instituicoes de_tratame:nto ge_'a‘l
(Reunir-se na Secretaria de servico de agua, eisdepo

» requnsavel. _ _ ] ; vamos locomever com Onibus)

¥ Proibido levar alimento e bebidas para a area d;aVagas: 50 pessoas (previsdo de 25 grupos) * Em das
piscina. o B H muita procura, sera sorteado

Informagdes: Sala de Administragdo das Instalag@epaxa: Gratuito

Recreativas do Parque Ishigaki f@059-383-9010 : Inscrigéio: enviar Ofuku Hagaki (cartdo postal deorme)
. . - ~ i preenchido conforme abaixo, para a Secretaria| de
Cinema para criangas nas férias de verao

Servico de Agua, até o dia 16 de julho (qua).
<Informag6es: Bibliotecax % Levar almoco e bebida.

= - -

@ 059 38.2 0347 I:I =510-0253 I:I ;_ﬁnderego .
Para: menores de 7 anos de idade : . -Nome . do

. . . Jike-ch6 1170 responsavel €

Data: 24/jul (qui) , 25/jul (sex) 10:6011:30; 13:36~15:00 jSuzuka-shi 1.Cédigo postal da  crianca
Local: Biblioteca municipal, 2° andar na sala de audioalis{>uid® kyoku 2. Endereco (furigana)

, . . . , [Natsu yasumi 3. Nome 3.Nome da escolfx
Conteddo: Filme de animacéo infantil, e outros —— oyako suidd da crianga
Vagas: 100 por cada sess&o kyoshitsul 4.Telefone
Taxa: gratwto MOVIE [1 cartarespost | |1 CartaRespost |

COMUNICADO ]D(O) HOKEN CENTER

< InformagdeK ENKO ZUKURI KA (Divisdo de Salde Public® 059-382-2252 FAX059-382-4187
T513-0809 Suzuka-shi Nishijo 5-118-3 Kenkd Zukurikdan kenshin Tantd” (Divisdo de Salde Publica, Sel® exames de Cancer

Tlp;c:]gl?cﬁxg?oe / Data Local Valor
. ~ 20/set (séab), Hoken ¥ 1,000
Cancer de Estomago 9:00~11:00 Center ¥500 (acima de 70 anos)
PeSS(OBaaSn((:)()Jm - 2% Mulheres gravidas ou com suspeita de gravideznéerdo se submeter ao exame.
S A0 ErEE 2% Pessoas com histérico de cirurgia no estdmagatestino grosso ndo poderédo se submeter ao exame.

2% Faca jejum absoluto e ndo fume a partir das 2do0dia anterior.

ca d 20/set (séab), 28/set (dom) Hoken
(ancer de ”t“ama 9:00~11:00 13:00~15:00 |  Center
exame de foque € 1 Nao poderéo se submeter ao exame mulheres grétidasnm suspeita de gravidez, que amamentam, com

mamograﬁa) marca-passo, préteses no seio ou térax, com ingptenteservoir no térax ou implante de VP Shunt.
Mulheres acima de 40 an

¥2,000

# A mamografia € uma radiografia especial para ms sEla é tirada da regido que abrange dos s&assa
axilas, por isso pedimos que ndo usem antitramgpsatalcos, etc. % Traga toalha de banho.
2< Quem possue cartdo “Nyigan kenshin network” leessigo.
¥ 1000 ¥500 (acima de 70 anos)
Cancer de cblo de dtero 28/set(dom) Hoken Somente para quem desejar (ealizar 0 exame HPV
9:00~11:00 13:00~15:00 Center (20 ~39 anos de idade)

Mulheres acima de 20 an

shiky( gan

20~29 anos de idade ¥500 30~39 anos de idad@0C¥¢1,5
2 Mulheres menstruadas nédo poderdo se submetenam®ex
2< Evite relagBes sexuais ou lavagens no dia an@oi@xame.

Inscricdo: Ligar para Divisdo de Saude PublicaeeR@/jun (sex) a 7/jul (seg), ou enviar FAX ou @arPostal informando, exame que
deseja realizar, data desejado, nome, furigana,dahascimento, no postal, endereco e nimerdederte.

Y Os exames sdo destinados a pessoas registradasesidentes na cidade de Suzuka;

Y N&o é possivel se submeter duas vezes ao mesme exaante o ano fiscal em vigor;

% No caso de exame de mama, é possivel submeter tsoameentre ultrassonografia ou mamografia durarsteo fiscal em vigor.

% Os resultados dos exames serdo enviados peldccapmximadamente 1 més apés a realizacédo do exame

Y N&o dispomos de intérpretes no Hoken Center.&a@rfvenha acompanhado de alguém que saibadplangs;

@Foi encaminhado, via correio, notificacdo sobrexange para criangas com 1 ano e 6 meses de idade 4 o

com 3 anos de idade. Duvidas ou alteracdo da da&xame entre em contato com a Divisédo de Sau(b
Publica. Nestes dias tradutores em portugués elespestardo disponiveis

®



g (;f? Pergunta sobre o modo de jogar lixo em Suzuka > IS

* Pergunta: Que tipo de lixo seria 0 hanabi (fogoartiicios) >

A: Lixo queimavel (saco de lixo verde)

B: Lixo ndo queimavel (saco de lixo transparenigcelor)

P\
C: Lixo nocivo (saco de lixo amarelo) /\< = -~ -~
///,I,) =~

=P
4

28 'k\\T/jc://_
, , . B\ 4

A resposta esta no final desta pagina. K‘g )
-

No site da cidade de Suzuka ha mais detalhes soblassificacao

Pagamento de

Imposto de Julho

* Imposto Bens Imoveis; Projeto
urbanizacdo (22 parcela)

* Imposto de seguro nacional de saud§
(12 parcela)

[Prazo de pagamento 31/ julho(dui)

do lixo.
http://www.city.suzuka.lqg.jp/life/benri/pdfs/howtportuguese h24.pdf

<Infor: Diviséo de Pagamento de Imposje
&059-382-7831

Informagdes da Prefeitura na Home Page

Home Page Portugués http://www.city.suzuka.lggp/mdex.html
Espanhol http://www.city.suzuka.lg.jp/espanol/indeml
Inglés http://www.city.suzuka.lg.jp/eng/index.html

<Informacdes: Divisdo de Consulta Public& 059-382-9058 D<Ishimintaiwa@city.suzuka.lg.jp

W

fHCurso de JaponZsd

Curso Tipo de Curso Contato Dia/aulas do més
. . . Escritério . .
AIUEO Ensinamos desde o basico, conforme o nivel do g & 080-1554-3093 5,12,19,26 18:00~19:3(
SIFA Em novembro iniciaremos Curso preparatério pa Escritorio
teste NOryoku shiken N3 %@ 059-383-0724
%g;soongg Para pessoas que ndo falam nada, Yoshida (Japonesa) 2,9,16,23,30
Sakurajima até quem ira prestar o teste de proficiéncia rivel @090-1754-7919 19:30~21:00
Curso de . . . o Escritério
Japonés Ensinamos do basico ao intermediario. — 5,12,19,26 10:30~12:0d
Makira Iroha @ 080-3680-8049
World Kids s A
(reforco Para criangas estrangeiras que residem em Suz Neleloeprs) (Epemes) 5,12,19,26 10:30~11:3d
escolar 090-3991-0129

Yokkaichi Rio Suzuka

Makita Community Center

Mercago Asao

MAX
VALU

Fuji Denki

Iroha & World Kids
Makita Community Center

Estagéo W

Estagiio Suzuka Shi ‘Chu:‘) Sore

Estacao
Tamagaki

AIUEO
Centro Social Kawano
Kdda ché

Sakurajima Ky6shitsu Huntel @
Sakurajima ch6 Shiikaijo

Sala de reunioes

y
Circuito de Suzuk

Sakurajima AIUEO Makita Iroha Kyoshitsu / World Kids

Resposta do questionario sobre lixa (os que forem usados), ndo usados devem ser gidedemn]

peza

agua e levados diretamente ao Centro de lim
@



