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Aviso da Policia de Mie

wn
Desde 1° de junho de 2015 a lei de transito muBewandar de bicicleta perigosamente : {
varias vezes, sera necessario assisitir aula pristas. d% D
Para: ciclista acima de 14 anos de idade
® |InfracOes perigosas que serdo obrigados a ags#tir Sistema de aula para ciclista:
aula para ciclistas (D Quando o ciclista praticar infragdes perigosas mais
- Nao obedece ao semaforo de 2 vezes dentre 3 anos.
Passar em cruzamento de linha férrea quangdo a l
cancela estiver fechado ou se fechando. @ Receberd mandato da Comissdo de segurapca
N&o parar em parada obrigatéria publica para assistir aula para ciclistas.
Ao transitar na calcada, ndo andar devagar 1
tomando cuidado com os pedestres. @ Aula - Duragéo: 3 horas - Taxa: ¥5,700
Ao transitar na calgcada, ndo andar ao leito de !
frafego de gu_tomovels. . Lo @ Se nao assistir aula: Multa de menos de ¥50,000
Andar de bicicleta que nao ha freio
Andar de bicileta embriagado.
E outros

No Japao, ciclistas que ndo cumprirem as leispgaréidos (multados)!!

<Informacdes: Mie ken Keisatsu hombu (Policia de v &05¢-222-011(>

Lingua Japonesa util no trabalho

Data: 14/jul (ter) ~ 9/out (sex) terca ~ quinta;;0®~ 12:00

Avaliacdo de nivel: 7/jul (ter)

Local: Rodofukushi kaikan (Suzuka shi Kambe Jishi machi 388apanhttps://goo.gl/maps/resHs)
(Salao de Assisténcia Social Trabalhista do Mpinadle Suzuka)

Para: pessoas que falam um pouco de japonés erthent dificuldades na conversdo formal.

Inscricdo: Podera realizar em Hello Work

<Informacobes:JICE 8052-201-0881>

CONSULTAS COM DESPACHANTES PARA ESTRANGEIROS Populacdo estrangeira :
(TBE I & B ANE A D7D D) (ERISHE A B A £
DATA DA CONSULTA = 9/jul (qui), das 10:00 as 12:00. brasileiros. .. ... ..o.vveeeeeeeenn. 2,51p
LOCAL = 2°andar da prefeitura, balcéo 24 na Diviséo de Assudb Cidadadd|| peruanos...............ccc...c..... 1,206
(ShiminTaiwa Ka) chineses ...... .c.coovviiiiennennn, 945
CONTEUDO DAS CONSULTAS=assuntos relacionados a vistos norte e sul coreanos ................ 597
casamento internacional, naturalizagao, etc . filipinos.......ovviii i, 521
TEMPO DE CONSULTA= 30 minutos por pessoa (faca sua reserv 20| outros ... 1,144
telefone junto a Divisdo de Consulta Publica )edgoas o OLAl v ,985
< Informacdes : SUZUKA SHI SHIMIN TAIWA KA ( Divisdo de Consulta Pablica » 4o dadosd i0d
& 05¢-385-905¢ (segundo dados de maio de 2015)

. Edicdo e Publicaci . )
4 Venha tornar-se Associado! \fé Suzuka Kokusai Koryu Kyokai - SIFA
. . A iacdo de Amizade Int ional de Suzuk
Taxa: Individual ¥ 2,000 / Empresa + Grupo ¥10,000 %%_13_088308333?@%hT‘ggmebg f_r?_g(_:!fg alde stiztika
Periodo: até Marco de 2016. Tel 059-383-0724 Fax 059-383-0639 oki0|
O Associado terd desconto nos vAarios eventos organizados http://www.sifa.suzuka.mie.jp L
pela Sifa, como Cursos de Culinaria. e-mail:sifa@mecha.ne.jp : i
\_Inscrigdes: SIFA B059-383-0724 B3 https://wwwfacebook com/sifasuzuka  [BIELAE




INFORMACOES

Aberta inscri¢cdes para Exame Neuroldgico Sistema de Isencdo do Kokumin Nenk

pelo Seguro Nacional de saude <Informag@es: Hoken Nenkin ka
<Informacdes: Hoken Nenkin ka Divisdo de Seguro de Salude e Per@i59-382-9401
Diviséo de Seguro de Salde e Perf@159-382-9401 Pessoas que nado tiver condicbes para pagar a Pehsdo

Para: Pessoas que estdo inscritos no Seguro the@a\lacional pode solicitar isencéo.
Saude em Suzuka, e que se enquadram em todos iteNi§edido de isengéo referente o ano 2015 podeféite

abaixo: H : . .
¢ a partir de julho. O pedido deve ser renovado t@doznos
* Nascidos entre 3/abr/1941 e 2/abr/1975 (Pess £s J P

maiores de 40 anos e menores de 74 anos de idaéie{),eéceto quem obteve isengdo ou prorrogagag d.c_>’ fitaz¢
1/abr/2015) i pagamento referente o ano 2014, e na ocasido i@ mol
* Que estejam inscritos no Seguro Nacional de Sefideglambém o mesmo para o ano seguinte).
Suzuka entre 1/abr/2014 e 31/mar/2015, e estejain &e deixou de trabalhar apds 1°/jan/2014 deve epiaEs
dias no pagamento do seguro neste periodo i copia do Cartdo de Beneficio do Seguro Desemprego
* Que esteja inscrito no Seguro Nacional de Salde €fificado de Demissdo (Rishoku &)y emitido pelo
Suzuka em 1/abr/ 2015 até a data do E)gaénr%pregador

Neuroldgico : e R . .
% Pessoas que forem selecionadas para este exame 05gricao: D|V|sa,o_de Seg“fo de Salde e Pensécoou
os anos 2012 ~ 2014, ndo poderado se inscrever Centro Civico Regional.
¢ Pessoas em tratamento de doenga cerebral ndo podera

n

se inscrever Pais e filhos, venham conhecer o colégio
Periodo do exame: 3/ago (seg) a 31/mar/2016 <Informagdes: Kgiku Shien k&
Local (vagas): Hospital Central de Suzuka (280 qesg Divis&o Apoio & Educaca®059-382-9030

Hospital Suzuka Kaisei (120 pessoas), HOSE’““'/amos

Shiokawa (300 pessoas) H

X . Em caso de muita procura, h"?“’efé? sorteio ... experiéncias dos estudantes veteranos.
Contelido: Exame Neurolégico que inclui MRI (ressumie Data: 26/jul (dom) 14:00 ~ 16:00

magnetAlca_ por 'm"?‘gem); MRA -~ (angiografia PQocal: Colégio lino 1° andar do prédio 3, sala detimle
ressonancia magnética) e exame de uItrassonogra '?Kanri shoshitsu)
c-arotldeo. - . i Contetdo: Visita nas instalacbes da escola de emndédio

’¢  Pessoas com pecas metalicas implantadas no corpgis__dia no colégio, escolha do futuro, intercamtbr]
(marca-passo, etc) ou com claustrofobia: ha eteranos e estudantes de ensino médio, constitpais.
possibilidade de'nao poder realizar o exame. i Para: Estudantes do ginasio, do ensino fundaméitad 6

Valor a ser pago pelo paciente: ¥14,000 i série) e pais estrangeiros residentes em Suzuka.
Inscricdo: até o dia 9/jul (qui), pessoalmente noke: % Estudantes do ensino fundamental (5% e 62 sérism
Nenkin ka (Divisdo de Seguro de Saulde) ou no Cenfroparticipar com o responsavel.
Civico Reg|or_1al. Ou enviar por carta ou cartaoepcpﬂrars Inscricdo: Entregar o formuldrio de inscricdo, qestac
Hoken Nenkin ka { 513-8701 Kambe 1-18-18), a0S gisponiveis nas escolas, preenchido até o did &4
cuidados [N dokku jushin kib], informando, no. da professor de sua escola.
carteira do seguro, codigo postal, endereco, nomede
telefone, nome do hospital que deseja realizar amex
(até 3 hospitais por ordem de preferéncia).

% N&o sera possivel se inscrever se pelo telefomegua @W @N G @ S
e-mail.

2% A ficha de exame serdo enviados para os seleciemédo

pensar no seu préprio caminho para o f

turo,

i ouvindo orientagbes de professores de ensino mégio

1Y

e

c

partir do final de julho. Piscina Municipal — Ishigakiike K 6en
Pequenas informagdes sobre a seguranga e | <lInformagdes: Sport Ka
a confiabilidade dos alimentos Divisdo de Esporte® 059-382-9029

i Data: 1/julho (qua) a 31/agosto (seg) das 9:00/a301

i Taxa: Maiores de 16 anos ¥210 e menores de 15¥100s

%A taxa acima é referente as duas primeiras homs.
cada hora excedente sera acrescido ¥100 para ma
de 16 anos e ¥50 para menores de 15 anos.

O que é ltijusansai?

Antigamente no Japao, a refeicdo baseava se epa:lesc?
3 misturas (Itifisansai). Itijisansai significa, arroz e sopg,
e trés tipos de mistura (1 prato principal e 2 qwade |:

Informag6es da Provincia de Mie Recreativas do Parque Ishigaki B059-383-9010

ore

acompanhamento). Que tal rever sua alimentacdotpara ** Menores de 12 anos, somente acompanhado| do
uma alimentac&o balanceada. responsavel.
.l i skProibido levar alimento e bebidas =
S e B i para a area da piscina. : |
=—— i Informagbes: Sala de Administracdo das Instalagdes




Rakugo em inglés i Confraternizagdo de familias de pais solteiro

<Informagdes: English Rakugo Jéikkai> (churrasco)
Comisséao executiva de English Rakud@&059-378-1750 <Informagdesdido hoiku ka>

Nd0 terd problema nenhum mesmo com p Divisao assisténcia infantil @059-382-7661

conhecimento em Inglés. Com inglés de nivel dOFﬂﬂSIEvento serd realizado com objetivo de independémc
fundamental poderd se divertir. Vamos rir bastamm:confratermzagao das familias de pais solteiros.

Rakugo (mondlogo humoristico) em inglés, e esquecePara: familia de pais solteiros (mée solteira dsieiro)

calor. i Data: 19/jul (dom) 9:30 ~ 14:00 (previs&o)

Data: 19/jul (dom) 14:00~15:30 Recepcao: 13:30~ i Local: Suzuka Seigimen no mori

Local: Abura ya Date Gibee ke ! Contetido: Churrasco e confraternizacdo
(Mapa:https://goo.gl/nthxphi { Vagas: 25 familias (aprox 50 pessoas)

(10 minutos a pé da estacéo de Shiroko, $Etht6) Taxa: adulto ¥1,000 (menores de 18 anos de idadg na
Taxa: geral: ¥500 e : pagam)

ﬁ estudante: ¥100 ¢ Trazer onigiri (bolinho de arroz) e bebida

i Inscricdo:  Entrar em contato com a Sra Kit
E/ (8059-385-4832 B090-4855-2261) de Suzuka shi
Abura ya Date Ciibee ke [

Boshi kafu Fukushi kai (Associacdo de viavas e maes
solteiras da cidade de Suzuka) até 10/jul (sex)
<InformacBeKENKO ZUKURI KA (Divisdo de Salde Publica) & 059-327-5030 FAX059-382-4187
T 513-0809 Suzuka-shi Nishijé 5-118-3 Kenkd Zukufi@an kenshin Tantd” (Diviséo de Salde Publica, Sd¢oexames de Cancer)

Tipo de e:is\tlrge/ Publicc Data Local valor
28/setseq) 9:00~11:0(C Hoken Cente ¥1,000 Maiores de 70 ano¥50(
Cancer de Estémago | ¢ Mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez nderfio s submeter ao exam
(Bario) 2% Pessoas com historico de cirurgia no estbmagmtestino grosso ndo poderdo se submeter|ao

Pessoas com mais de 40 a| exame.
# Faca jejum absoluto e ndo fume a partir das 2lo0diaanterior

Radiografig¥50C
Cancer de Pulméo Exame de catar ¥50(

Pessoas com mais de 40 al ¢ Mulheres gravidas ou com suspeita de gravidezpnéderdo se submeter ao exame .
¥ O frasco para coleta de catarro sera entregué@ardpdexame.

11/set (sex) 9:0811:00 Hoken Center

Cancer de mama 13/set (dom)

(ultrassonografia) 9:00~11:00 13:00~15:00 LGl —
Mulheres acima de 20 and 3% Traga toalha de banho.>% Poderdo se submeter ao exame mulheres gravidasue
[ nyu gan tyo-onpa amamentam também, mas ndo garantimos resultadm

11/set (sex) 9:00~11:00 13:00~15
19/set (sab) 9:00~11:00

Hoken Center

29/set (ter) Centro civico ¥2.000
Ccancer de mama 9:00~11:00 13:00~15:00 regional Ichinomiyal
(mamografia, % Na&o poderdo se submeter ao exame mulheres graeidasom suspeita de gravidez, que
exame de toqu@ amamentam, com marca-passo, proteses no seioay ¢dm implante de reservoir no térax |ou

Mulheres acima de 40 ang implante de VP Shunt.

| nyu-gan _mammographly 3% A mamografia € uma radiografia especial para ass&la é tirada da regido que abrange [dos
seios até as axilas, por isso pedimos que nao asgiranspirantes, talcos, etc.

2 Traga toalha de banho.

¢ Quem possue o cartdo “Dyan kenshin network” levar consigo.

11/set (sex), 13/set (dom .
1(3.00)~15.00 ( ) ¥1.000 Maiores de 70 anos: ¥500
Cancer de colo de Utero / - b ~ - Hoken Center |Para quem desejar realizaexame HP\
Mulheres acima de 20 an 1ot (ly)  SROO-TTA00 (20 ~39 anos de idade) ¥1,000
28/set (seg) 13:00~15:00

¢ Mulheres menstruada@o poderao se submeter ao exal
% Evite relaces sexuais ou lavagenwdia anterior ao exame

Inscricdo: Ligar para Divisdo de Salde Publicaeekitvjul (ter) a 31/jul (sex), ou enviar FAX ou @GarPostal informando, exame
gue deseja realizar, data desejada (AM/ PM), nérrigana, data de nascimento, no postal, enderegmero de telefone.

¢ Os exames séo destinados a pessoas registradasasidentes na cidade de Suzuka;

Y¢ N&o é possivel se submeter duas vezes ao mesme elxaante o ano fiscal em vigor;

Y¢ No caso de exame de mama, é possivel submeterteameantre ultrassonografia ou mamografia dumate fiscal em vigor.

v¢ Os resultados dos exames serdo enviados peldocapmximadamente 1 més apos a realizagdo do exame

v¢ Nao dispomos de intérpretes no Hoken Center.&arfvenha acompanhado de alguém que saibadplangs;

®
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Em roupas.

- Marca quadrada significa que é possivel lavar acem
magquina de lavar. Roupa que tenha outra marcdismniue a roupa

nao pode ser lavada em maquina de lavar.

55 siginifica que se for lavar na maquina deve ser G

baixa quantidade de agua, ou lavar a mao.

- 30 e 40, indica a temperatura da agua. Deve saddana

temperatura indicada ou mais baixa.

Onde podem ser encontrados estes simbolos? |

O QUE SIGNIFICA ESSE SIMBOLO ?

~

urbanizacéao

(1@ parcela)

Pagamento de
Imposto de Julho

[Prazo de pagamento 31/jul (sk

* |mposto Bens Imoveis; Projeto de
(22 parcela)
* Imposto de seguro nacional de saude

" J
Mapa de utilidade da cidade de Suzuka ~ (acesso por internet
% Mapa dos locais de reflgio (Através do URL, clique no nome do bairro que depejauray
http://www.sifa.suzuka.mie.jp/map/safety/index.html
% Boletim de Suzuka
http://g.co/maps/4eumk
% Curso de lingua japonesa, reforgo escolar
http://g.co/maps/bx9ab
W
F¥Curse de JaponZsd
Curso Tipo de Curso Contato Dia/aulas de julho
AIUEO Ensinamos desde o basico, conforme o nivel do g =Sl 4,11,18,25 18:00~19:30
' @ 080-1554-3093 T ) '
- . Escritorio
SIFA Curso preparatorio para testérioku Shiken &059-383-0724
%g;soongg Para pessoas que ndo falam nada, Escritorio 1,8,15,22,29
Sakurajima até quem ira prestar o teste de proficiéncia riivel @090-3836-1774 19:30~21:00
Curso de o
Japonés Ensinamos do basico ao intermediario. = LY 4,18,25 10:30~12:00
Makira Iroha & 080-3680-8049
W(?Q]fjoi\igs Para criancas estrangeiras que residem em Suz| Nakabayashi (japonés) 411.18.25 10:30~11-30
escolar (acima de 7anos de idade) 090-3991-0129 e ' '

Estacao
Tamagaki

Rio Suzuka

Yokkaichi

Fuji Denki

Mercago Asao

Makita Community Center

MAX
VALU

AIUEO

Kdda ché

Centro Social Kawano

Sala de reunioes

Sakurajima Ky6shitsu
Sakurajima ch6 Shiikaijo

Estagiio Suzuka Shi

stacao W

Iroha & World Kids
Makita Community Center

‘Chuﬁ Déro

Huntel @

y
Circuito de Suzuka

Sakurajima

Makita Iroha Kyoshitsu / World Kids




