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Exame médico especifico do seguro saude nacional de Suzuka

Para as pessoas em questdo serd enviado cupom de consulta. Realize os exames até o dia 30/nov, nos hospitais da

lista anexa. Realize o exame médico para o controle da sua satde.

Para: assegurando no seguro saude nacional de Suzuka, e gque enquadre em todos requisitos abaixo:

m Nascido entre 1/set/1942 ¢ 31/mar/1978 (tenha idade entre 40 ¢ 75 anos de idade, no
intervalo de abr/2017 a mar/2018)

2 Aqueles que completam 75 anos neste ano, realize 0 exame antes do seu aniverario. o
m que esteja inscrito no seguro de satide nacional, e que tenha realizado a inscrigao até ot
o dia 31/ago/2017.
g @mise

m esteja assegurado no seguro satde nacional, no dia do exame médico também. BEGRE
# No inicio de julho enviaremos o cupom de consulta para os assegurados.
Agueles que se inscreverem ao seguro de salde nacional entre 2/abr e 31/ago, enviaremos 0 cupom em meados

de outubro.
2 Aqueles que estdo assegurados em outros tipos de seguro, confirme com a seguradora escrita no seu cartdo de

seguro.
Levar: Cupom de exame médico especifico, questionario, taxa do exame (escrito no cupom), cartdo do seguro salde

nacional de Suzuka (inclusive cartdo de seguro de curto prazo, e credencial)

<Informagdes: Hoken nenkin ka (Divisdo de seguro de salde e pensdo) @&059-382-9401>

Balcdo noturno e no domingo para recebimento de imposto

Data: 30/jul (dom), das 9:00 as 16:30.
28/jul (sex) e 31/jul (seg), das 17:15 as 20:00. -r
Local: Divisao de Pagamento de Impostos da Prefeitura, no 2° andar.
Contelido: Pagamento de imposto municipal, esclarecimento de ddvidas, tramites para débito em m
conta bancéria, etc
(A entrada norte estara fechada. Utilize a entrada sul). *%Né&o ha intérprete.
<Informagdes: Nozei ka (Divisdo de Pagamento de Impostos) &059-382-9008 >

CONSULTAS COM DESPACHANTES PARA ESTRANGEIROS Populacéo estrangeira :
(TBEEIC L B AEAN DT OFI) (EBUSMEL A 20

DATA DA CONSULTA= 13/jul (qui), das 10:00 as 12:00. brasileiros..............ccccceceun... 2,626
LOCAL= 2°ndar da prefeitura, balcdo 24 na Divisdo de Assuntos do Cidaddo PEruanos. .............ceeevvveenen. 1,162
(ShiminTaiwa Ka) chineses ...... .ovvvvvvveiieiiennn.. 935
CONTEUDO DAS CONSULTAS=assuntos relacionados a vistos, norte e sul coreanos .................564
casamento internacional, naturalizagdo, etc . filipinos. .........oooveiiiiiis 535
TEMPO DE CONSULTA= 30 minutos por pessoa (faca sua reserva por OULTOS +vvneveneeneiseieneenann. 1,540
telefone junto a Divisdo de Consulta Publica ), 4 pessoas i 10671 [P TT 7,362

L Informacdes : SUZUKA SHI SHIMIN TAIWA KA ( Divisdo de Consulta Publica ) > do dados d 0 de 2
& 059-382-9058 (segundo dados de maio de 2017)

4 Venha tornar-se Associado! \@ Eﬂzﬁolfap%l%ggi Karyi Kyoakai - SIFA
Taxa: Individual ¥ 2,000 / Empresa - Grupo ¥10,000 R 0 ST AT |2 S
Periodo: até Margo de 2018. Tel 059-383-0724 Fa_x 1059-383-0639 E E
O Associado terd desconto nos vArios eventos organizados http://www.sifa.suzuka.mie.jp L
pela Sifa, como Cursos de Culinéria. e-mail: sifa@mecha.ne.jp %

kInSCYiQ(")eS SIFA  ®059-383-0724 [ £] https://www.facebook.com/sifa.suzuka Bl

@


http://www.sifa.suzuka.mie.jp/
mailto:sifa@mecha.ne.jp
https://www.facebook.com/sifa.suzuka

Sistema de Isencdo do Kokumin Nenkin
(Penséo nacional)

ENF@@MA@@ES

Pequenas informacées sobre a segurancga
e a confiabilidade dos alimentos

<Informagdes: Hoken Nenkin ka>
Divisdo de Seguro de Salde e Pensdo @& 059-382-9401

Rastreamento dos alimentos
“Rastreamento dos alimentos” seria, saber o caminho

O pedido deste sistema deve ser realizado todos 0s anos
(exceto quem obteve isencdo ou prorrogagdo do prazo de

pagamento referente o ano fical 2016, e na ocasido ja':

solicitou também o mesmo para 0 ano seguinte).

>¢Se sera isento ou ndo dependera da renda do ano anterior, ;
do préprio, do conjuge, e do chefe de familia. Ha caso em

gue ndo sera isento, por motivo da renda.

percorrido pelo alimento como origem, producdo e
transporte. Quando algum acidente alimentar ocorrer, podera
i especificar a rota do produto, e para isso é necessario

i arquivar, e registrar tudo relacionando a entrada e saida do
i alimento em cada processo como transporte, origem e
i produgéo.

Informacdes da Provincia de Mie

E, se deixou de trabalhar apds 31/dez/2016 deve apresentar§
a copia do Cartdo de Beneficio do Seguro Desemprego ou§
Certificado de Demissio (Rishoku Hyd) emitido pelo

empregador.

Inscricdo: Divisdo de Seguro de Salde e Pensdo ou no

Centro Civico Regional.

Visita ao banco japonés de pais e filhos
nas férias de verao

EVENTOS

: Procura-se musicos para apresentar ﬁ'o
i Festival de musicas da cidade de Suzuka 2017

<Informagdes: Suzuka Kameyama shohi seikaku center >
(Centro consumidor de Suzuka e Kameyama) @ 059-375-7611

<Informagdes: Suzuka shi bunka shinko jigyo dan>
(Agéncia de Promoc&o Cultural de Suzuka) @ 059-384-7000

Vamos aprender sobre o papel do Banco do Japdo, e :

segredos da cédula.

Para: criangas de 4% ~ 62 serie do ensino fundamental e que

moram em Suzuka ou Kameyama e seus responsaveis.
21 responsavel para cada crianca
Data: 7/ago (seg) 8:30~16:00

Contetido: Passeio de nibus ao Banco do Jap&o de Nagoya
e Museu de ciéncia de eletricidade, para aprendermos :

sobre o dinheiro e energia elétrica.

Reunir: na rotatdria oeste do prédio da prefeitura de Suzuka, :

as 8:30
Taxa: gratuito

Vagas: 13 duplas (26 pessoas) (havera sorteio caso exceda o

namero de inscritos)
Levar: almogo (marmita), bebida, papel e caneta

Inscricdo: enviar cartdo postal até o dia 15/jul, informando

endereco, nome da crianca (hiragana), escolaridade, : 3¢Apds a selecdo enviaremos o resultado pelo correio

i Para: grupo ou pessoa que enquadre em todos requisitos
: abaixo (grupo, deve ter até 8 pessoas):

m deverd ter algum membro que more, trabalhe ou
estude em Suzuka, ou atividade base seja em Suzuka.

m Jue seja uma apresentagdo ao vivo

m que possa participar também do ensaio do dia anterior.
i Data: 19/nov (dom)

Local: Satsuki plaza do saldo cultural de Suzuka

i Inscricdo: entregar o formulario de inscri¢ao preenchido, até
: o0 dia 28/jul (sex) para Agéncia de Promocdo Cultural de
Suzuka, junto com 2 mulsicas de programacao
demostrativo (gravado em CD ou DVD como seria na
apresentacdo do dia 19/nov) e uma foto (tamanho L
horizontal) (Iino Dike chd 810 dentro do Saldo cultural)

telefone, e o nome do responsavel, para o Centro i

consumidor de Suzuka e Kameyama (T 513-0806 !

Sanjo 1-3-3)

Treino de Bon odori de Suzuka

Vamos motivar o desejo e
interesse das criancas

<Informagdes: Tiki kyodo ka >

<Informagdes: Bunka shinkd ka>
(Diviséo de assuntos culturais) @& 059-382-7619

Para: acima de 7 anos de idade

Data: 2/jul (dom) 13:30~15:30

Local : Hall do 3° andar de Jefree Suzuka (Kambe 2-15-18)

Conteldo: curso de Bon odori (Danga de Suzuka e outros)

Taxa: ¥ 300

Informac@es: Federacdo de instrutores de danca popular de
Suzuka (@059-382-2915 somente em japonés)

(Divisao de colaboracéo regional) & 059-382-8695

Evento onde podera experimentar alguns trabralhos, para

y 18 Tique as criancas conhecam trabalhos corriqueiro ou a
ﬁempresa.

 Data: 27/jul (qui) 10:00~15:00 573
 Local : Confetto Heian kaku (Sanjo cho 1233-1) ™
Taxa: aproximadamente ¥ 500 (valor do material)
Informagdes: NPO shining representante Sra. Okada Seiko

(®090-6647-1011 somente em japonés)

©)




Exploracéo no centro de tratamento
de pais e filhos

<Informagdes: Suido eigyo ka>
(Divis&o de Servico de Agua) ‘& 059-368-1673

Para: estudante de Suzuka de idade entre 9 e 12 anos de :
idade e seu responsavel

Data: 26/jul (qua) 13:30~15:30

Local: Centro de tratamento Sul, da base de esgoto de Mie

Vagas: 20 pessoas (10 grupos) * Em caso de muita procura, i

Conteudo: visita as instituicdes de tratamento de &gua,

aprender sobre circulacdo das aguas e processamento
do esgoto

. =D
% Levar bebida e camera. —— N
s w

Taxa: Gratuito
Informac6es: Centro de tratamento Sul, da base de esgoto de
Mie

Arte de pastel e Ise katagami (esténcil)

sera sorteado _
Inscricdo: enviar Ofuku Hagaki (cartdo postal de retorno)

< Informag0es: Tiiki shiguen katsuyd ka >
(Diviséo aplicacdo de recursos regionais) @059-382-9016

preenchido conforme abaixo, para a Secretaria de :
Servico de Agua, até o dia 12 de julho (qua). (um cartdo

i Para: pessoas acima de 9 anos de idade (inclusive adulto)
i Data: 30/jul (dom), 20/ago(dom) 13:00~16:00

para cada grupo) | Local: Sl itural de Suzuk
= i Local: Saldo cultural de Suzuka
-Frente -Verso H , - ~
— : Conteldo: cortar o molde de papel, e fazer um lindo cartdo
- - .ENndereco e -
[ ] 75100130 [] e postal utilizando pastel.
Yokkaiti shi 2.Nome  do [ Levar:ir com roupa que possa sujar, lapis ou caneta.
Kusu chs Kita 1.Cédigo postal responsavel e f \fagas: 30 por secéo (por ordem de chegada)
Gomi 1085-18 2.Enderego da  crianca £ Tav3- ¥300
Nambu Joka 3. Nome (furigana) T ) _ _ ) . .
Center 3.Nome da escola [ Inscri¢do: ligar para Dentd sangyd kaikan a partir do dia
{ggjko tanken dacrianca 16/jul (dom) (B059-386-7511) > g |

| | Carta Resposta | | ] Carta Resposta |

£
COMUNICADO DO HOKEN CENTER

< Informagdes:KENKO ZUKURI KA (Diviséo de Satde Plblica) > @&059-327-5030 FAX059-382-4187
T 513-0809 Suzuka-shi Nishijo 5-118-3 Kenkd Zukurika “Gan kenshin Tantd” (Divisdo de Saude Publica, Setor de exames de Cancer)

Tipo de exame/
Publico Alvo Data Local Valor
Cancer de Estomago 14/set (qui) 9:00~11:00 Hoken center ¥1,000

2 Mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez ndo poderdo se submeter ao exame.
% Pessoas com historico de cirurgia no estdmago ou intestino grosso ndo poderdo se submeter ao exame.
¥ Faca jejum absoluto e ndo fume a partir das 21:00 do dia anterior.

5/set (ter), 23/set (sdb) 9:00~11:00 13:00~15:00
14/set (qui) 13:00~15:00

2% Traga toalha de banho. ¢ Poderdo se submeter ao exame mulheres gravidas ou que
amamentam também, mas ndo garantimos resultado exato.

5iset (ter), 14/set (qui), 23/set (sab)
9:00~11:00 13:00~15:00

1/set (sex) 9:00~11:00 13:00~15:00

(Bério)
Pessoas com mais de 40 anos

Cancer de mama
(ultrassonografia)
Mulheres acima de 20 anos
[ nyu gan tyo-onpa |

Hoken center ¥ 1.500

Hoken center

Centro social LY

Ishiyakushi

2% Nao poderdo se submeter ao exame mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez, que
amamentam, com marca-passo, préteses no seio ou térax, com implante de reservoir no térax ou
implante de VP Shunt.

2% A mamografia é uma radiografia especial para os seios. Ela é tirada da regido que abrange dos
seios até as axilas, por isso pedimos que ndo usem antitranspirantes, talcos, etc.

o< Traga toalha de banho.

Cancer de mama
(mamografia,
exame de toque)
Mulheres acima de 40 anos
[ nyu-gan mammography |

5/set (ter), 23/set (sab) 9:00~11:00 13:00~15:00 ¥1.000
6 oo d 14/set (qui) 13:00~15:00 Hoken center Para quem desejar realizar o exame
Cancer de célo de Utero : HPV
Mulheres acima de 20 anos 1/set (sex) 13:00~15:00 iﬁ?;?kzgﬁlial (20 ~39 anos de idade) ¥1,000

2% Mulheres menstruadas ndo poderdo se submeter ao exame.
2% Evite relagdes sexuais ou lavagens no dia anterior ao exame.

Inscricdo: Ligar para Divisdo de Salde Publica até 31/jul(seg), ou enviar FAX ou Cartdo Postal informando, exame que deseja
realizar, data desejada (AM/ PM), nome, furigana, data de nascimento, no postal, endereco e nimero de telefone.

v¢ Os exames sdo destinados a pessoas registradas como residentes na cidade de Suzuka;

Y Ndo é possivel se submeter duas vezes ao mesmo exame durante o ano fiscal em vigor;

¥ No caso de exame de mama, é possivel submeter somente um entre ultrassonografia ou mamografia durante o ano fiscal em vigor.

v Os resultados dos exames serdo enviados pelo correio aproximadamente 1 més ap6s a realizagdo do exame;

v Ndo dispomos de intérpretes no Hoken Center. Por favor, venha acompanhado de alguém que saiba falar japonés;

®




Tome cuidado com telefonemas suspeitas

Uma pessoa recebeu uma ligagdo, na qual foi solicitado para saber o horario que estaria na
residéncia para realizar exame de qualidade do abastacimento de agua.

Estacdo de agua e esgoto ndo fazem estes tipos de ligacBes. Se receber alguma ligacdo suspeita,
consulte familiares, a policia ou a estagdo de agua e esgoto.

Delegacia de policia de Suzuka Z8059-380-0110
Divisdo assustos gerais da estacao de agua e esgoto de Suzuka B059-368-1696

- J
(@ D
Pagamento de Imposto de Julho
* Imposto Bens Imdveis; Projeto de urbanizacdo (22 parcela)
* Imposto de seguro nacional de saide (12 parcela)
[Prazo de pagamento 31/jul (seg)]
< Informacdes: Divisdo de Pagamento de Imposto ‘& 059-382-9008 >
Mapa de utilidade da cidade de Suzuka  (acesso por internet)
% Mapa dos locais de reflgio  (Através do URL, clique no nome do bairro que deseja procurar)
http:// .sifa. ka.mie.jp/safety/
p- www.sifa.suzuka.mie.jp/safety Eiﬁﬁﬂ
% Boletim de Suzuka ’
http://g.co/maps/4eumk M A P
% Curso de lingua japonesa, reforgo escolar R OCBLITETD
BRIt
http://g.co/maps/bx9ab
AW
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Curso Tipo de Curso Contato Dia/aulas de Julho
. L. . Escritorio 1,8,15,22 (sab)
AIUEO Ensinamos desde o béasico, conforme o nivel do aluno & 080-1554-3093 18:00~19-30
Escritorio
SIFA %@ 059-383-0724
%gg%%gs Para pessoas que ndo falam nada, Escritorio 5,12,19,26 (qua)
Sakurajima até quem ira prestar o teste de proficiéncia N1 &@090-3836-1774 19:30~21:00
Curso de o ]
p . (s . o Escritorio 1,8,22,29 (séb)
Méllfi?grl]?gha Ensinamos do basico ao intermediéario. & 080-3680-8049 10:30~12:00
V\/(c:_';%é(i)ds Para criancas estrangeiras que residem em Suzuka Nakabayashi (japonés) 1,8,22,29 (sab)
escolar) (acima de 7anos de idade) 090-3991-0129 10:30~11:30
Yokkaichi Rio Suzuka Mercado Aszo Makita Community Center _
®
MAX
Fuji Denki T8 VALY
Iroha & World Kids
Makita Community Center -
Estacdo
Tamaald Centro ?cI)Lch EloKavvano L
Koda cho Eacio dW
Sakurajima Kydshitsu Estagiio Suzuka Shi (Chu() Doro Hunter @
Sakurajima chd Shiikaijo v
Sala de reunioes Tsu Circuito de Suzuka
Sakurajima AIUEO Makita Iroha Kyoshitsu / World Kids



http://www.sifa.suzuka.mie.jp/safety/
http://g.co/maps/4eumk
http://g.co/maps/bx9ab

