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Cancelacion del festival internacional “Waiwai Harumatsuri”

Este an 1 1 festival tivo de 1 "d“ \
ste ano cancelamos el festival por motivo de la prevencion de “T‘” M"r?»(‘ g m*

a A‘YA\ l:A‘wi‘m |

epidémica de coronavirus. Nos veremos en el préoximo afio.
<Informacién:SIFA 8059-383-0724 > VM O

Prevencioén de epidémica del contagio coronavirus

Estda aumentando el nimero de persona de contagios de coronavirus en japén. Vamos a aprender
el modo de prevencién de infeccion.
@ Ruta de infeccién de la coronavirus. Se piensa que el contagio puede darse en siguientes rutas.
-Infeccién por rocios (por estornudos, toses y salivas).
-Tocar la boca, nariz y ojos con la mano contagiada. ;
v/ No ir a los lugares interiores que haya mucha gente. %
#Sintomas de coronavirus
Persona que tiene siguientes sintomas, primero contacta con el centro de salud de Suzuka (Suzuka hoken jo).
-Continua méas de 4 dias el sintoma de gripe (catarro nasal, toses, dolor de garganta, dolor de cabeza, hastio) y
fiebre méas de 37.5°C.
-Siente el hastio grave o le cuesta la respiracién.
v/ Personas que tienen la enfermedad o estdn embarazadas, pueden caer grave. Cuando el sintoma continua
como 2 dias, contacta con el centro de salud de Suzuka.
v/ Si el sintoma no esta grave como mencionados, consulte al médico de familia o hospitales normales.
@ Consultacién por teléfono
Horario 9:00-21:00 (todos los dias)
Centro de salud de Suzuka 8059-382-8672 Ministerio de Salud y bienestar puiblica 80120-565-653
<Informacién:Kenko Zukuri-ka 8059-382-2252 >

ﬁonsultas para extranjeros con tramitador administrativo \ Poblacién extranjera
o _ registrada en Suzuka
Fecha: 9 de abril (jueves) de 10:00 a 12:00 de la mafiana. . Ieg
DS : Brasilefos...ccooeeveeieeieeiiiieieiin, 3,144
Lugar: Shimin Taiwa-ka Peruanos 1169
2° piso de la municipalidad de Suzuka (ventanilla N°24) Chinos........____ oo 1’019
Contenido de las consultas: asuntos relacionados con el visado, Viet Na;'r.r'l """""""""""""""""""""" ’ 656
matrimonio internacional, naturalizacién, etc. Lt
., . . . Filipinos....ccccoeeiiiiiiiiiiiiiiiieinn, 598
Duracién de la consulta: 30 minutos por cada uno. (Es necesario Otros 9195
la reserva por teléfono a Shimin Taiwa ka), 4 personas. QO 8,711
@formacmn. Shimin Taiwa-ka 8059-382-9058 (Segtin datos del final de febrero de 2020)

4 iiiBlsqueda de socios para SIFA!!! I \i'«’) ISSSSE{(Z?O% ngliirg USRIS];LA?KYOKAI
Costos: 2,000 yenes individual
10,000 yenes grupo o empresa N T513-0801 Suzuka-shi Kambe 1-17-5
Duracién de la inscripcién: Hasta final de marzo de 2021. 3059'383'0724 Fax: 059-383-0639 E=E
Los socios pueden participar en las actividades de SIFA http:/fwww.sifa.suzuka.mie jp = i
(como curso de cocina etc.) con precio especial. E-mail: sifa@mecha.ne.jp =]
\Solicitudi B059-383-0724 (SIFA) / Ed https://www.facebook.com/sifa.suzuka

o



http://www.sifa.suzuka.mie.jp/
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Intermacion

Método de prevencion de coronavirus Pago de conduccion de agua en mayo
<Informacién: Kenko zukuri ka > <Informacién: Eigyo-ka>
B059-382-2252 8059-368-1670
Metod!o de prevencién de coronavirus es lo mismo Plazo del pago es el 13/mayo. En misma =5l
€omo gripes. 0 n fecha se realizar4 el pago de i
% Modo de lavar bien las manos. — . p & f)-‘w,l
transferencia bancaria. =

(DMojar las manos y colocar el jabén 0 -
a las manos y lavar bien las palmas.

@Lavar bien los dorsos de las manos. o o
(@Lavar bien las puntas de dedos y

unas. ©
@Lavar bien entre los dedos. -
® Lavar bien los pulgares y las ° "

palmas de nuevo.
®Lavar las muﬁecas% %
% Cuando tose; L5 IR
-Poner las mascarillas (cubrir la boca y nariz) :
-Cubrir la boca y nariz con el papel de seda o !
panuelo. .
-Cubrir la boca y nariz con su manga. :
v No tosa ni estornude sin cubrirse la boca y nariz. ni i
si quiera cubrir con la mano. :

Ventanilla de domingo y nocturna
para el pago de impuestos

<Informacién: Nozei-ka >
8B059-382-9008

Fecha:26/abr(dom) 9:00-16:30
28(mar),30Gue)/abr 17:15-20:00
Lugar: Divisién de pago de impuestos (Nouzei-ka).
(2° piso de la municipalidad) :
Contenido: Pago de impuesto municipal, consultas deg
impuestos, '
tramite de transferencia bancaria.
$S6lo se puede entrar por la entrada sur.
*Hay sistema de intérprete por video llamada.
(via tablet)

Suscripcion del boletin mensual de Suzuka
<Informacién:SIFA> :
B059-383-0724 =sifa@mecha.ne.jp

Pueden suscribirse al boletin mensual
que contiene varias informaciones
utiles de la vida en Suzuka.

Duracién: 1 afio.

(Desde este mayo se lo enviara)

Tasa: 2,000 yenes. .
Solicitud: Informe a SIFA directamente o por e-mail su :
nombre, direccién, nimero de teléfono, y el

idioma que desea (espafiol, japonés bésico,
portugués) hasta el 24/abr(vie). :

Vacuna de rabia

<Informacién: Kankyo seisaku-ka >
8B059-382-9014

Q
e
La rabia es un contagio comun de los f
animales y humanos. Cuando se
contagia, no hay tratamientos médicos.
Hoy en dia se contagia en muchos paises. Vamos a
llevar a su perrito al veterinario para vacunar cada

ano.

Tramite de pension nacional

<Informacién:Hoken Nenkin ka>
B059-382-9401

Todas las personas que viven en
japén entre 20 a 59 afios tienen que

pagar el seguro de pensién nacional.

1 mes antes de la fecha de cumpleanos de 20 afios,
le llegara el formulario “Kokumin nenkin hi
hokensha shikaku shutoku todokesho”. Rellénelo y
preséntelo a la oficina de pensiéon o a la
municipalidad.

Hay que hacer el tramite cuando se retire del
trabajo. Si no tramita, en el futuro disminuira el
valor de su pensién o no podra recibir.

Informacién: Hoken Nenkin ka
Tsu Nenkin Jimusho (8059-228-9112)

Actividades

Cerrado del planetario

<Informacién: Bunka kaikan 8059-382-8111 >

A partir del 1/abr cerrara el planetario
por defecto de aparatos. Por ahora no
sabemos cuando comenzara de nuevo.

o




Festival de primavera en Tsubaki Cancelaciones de las actividades

<Informacién: Tsubaki Ohkami Yashiro> <Informacién: Kenko zukuri-ka 8059-382-2252>
B059-371-1515 Bousai kikikanri-ka 8059-382-9968
Fecha: 11y 12/abr Podemos confirmar por la pagina web de la
Lugar: Tsubaki Ohkami Yashiro municipalidad de Suzuka las actividades canceladas en la
Contenido: i ciudad por efecto de coronavirus.
-Noh tradicional de sintoismo “Uzume” URL: www.shorturl.at/uyAIV

11/abr(séb) a las 13:30

(Presentara el grupo “Kyoto Kongoryu souke”)
-Baile sintoismo “Iwatomai”

12/abr(dom) a las 12:00
- ‘

borrespondencia de [leken Center

<Informacién: Divisién de Salud Publica 8059-327-5030 Fax:059-382-4187
T 513-0809 Nishijo5-118-3 Kenkozukuri-ka “Gan Kenshin tanto” >

Tipo d. /
1po 'e .exarnen Fecha y horario Lugar Valor
Participantes
Igan . . . .
; 13/jun(séb) 9:00 - 11:00 Hoken center ¥1,000
Cancer de estomago
(Por bario) Y¢Mujeres embarazadas o con dudas de embarazo, no pueden hacerse el examen.
Personas mayores de | Y¢Quienes se operaron del estomago o intestino grueso, no pueden hacerse el examen.
40 afios. Y¢No comer ni fumar desde las 21:00 del dia anterior.
Nyugan 8(lun),13(s4b), 30(mar)/jun
Céncer mamario 9:00-11:00. 13:00-15:00 Hoken center ¥1,500
(por ultrasonido) ’

Mujeres mayores de | ¥ Traiga una toalla de bafo. < Pueden recibir el examen las mujeres que estdn lactando y
20 anos. embarazadas también. Pero hay caso que no puede diagnosticar correcto.

8(lun),13(s4b), 30(mar)/jun
9:00-11:00, 13:00-15:00
% No se realiza el examen para las mujeres embarazadas o con dudas de embarazo, que estdn

Nyugan
Cancer mamario

Hoken center ¥2.000

fi .. .
(por mamografia) lactando, artefactos como marcapasos dentro del pecho o senos, si tienen un port portal implantable

Mujeres mayores de dentro del pecho o efectian el shunt ventriculo-peritoneal.¥rTraiga una toalla de bafio y tarjeta de

40 afos. red de examen de cdncer mamario(mujeres registradas)

. ¥1,000
Shikyugan 8(lun),13(sab), 30(mar)/jun Hoken center Examen de VPH (para las
Céncer de ttero 9:00-11:00, 13:00-15:00 mujeres de 20 a 39 afios que

. desean) ¥1,000
Mujeres mayores de

20 afios YeMujeres con menstruacién no podrin hacerse el examen. Evite la relacién sexual e irrigacién de

6rgano genital un dia antes del examen.

Solicitud: Llame por teléfono a la divisién de salud ptblica hasta el 1/mayo(vie). O informe la fecha y horario
que desea (por la mafiana o por la tarde), su nombre, direccién, fecha de nacimiento, cédigo postal,
numero de teléfono a la divisién de salud publica por fax o por una postal.

Y¢Todos los exdmenes son destinados para los residentes registrados en la ciudad de Suzuka.

¥¢No se puede hacer el mismo examen en el mismo afio.

Y¢En mismo afio sélo se puede recibir uno de examen de mamografia o ultrasonido.

Y¢El resultado del examen se enviara por correo un mes después.

YrHoken center no tiene intérprete. Reservar y visitar con quien entiende japonés.

YrHav euarderia de nifios en los dias 8(lun) v 30(mar)/ iun.
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http://www.shorturl.at/uyAIV
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“Informaciones de cuidar los hijos vy estudios

~N

estudiar idioma japonés en casa.

URL: www.shorturl.at/yAP25

\_

Mieko san no Nihongo

A partir de abril presentaremos las informaciones ttiles sobre estudios de nifios.
Este mes presentamos “Mieko san no nihongo”. Son los materiales de idioma
japonés béasico para los nifios. Podemos descargar el libro de texto, tarjetas de

palabras con dibujos, ejercicios por la pagina web. Aproveche estos materiales para

FEFEESOREE)
~ETTH AT BRIEHER~

[Plazo: Hasta 30/abr (jueves)]

Impuesto de este mes

* Impuestos sobre bienes inmuebles e impuesto para planificacién urbana (1* cuota)

<Informacién: Nozei-ka (Divisién de pago de impuestos)> @&059-382-9008

Mapa conveniente para la vida en Suzuka (servicio por pagina web)

* Lugar de refugio

(Entrar en el mapa de barrio que desee
buscar en la pagina web debajo)

% Boletin mensual de Suzuka

* Clase de idioma japonés y

clase de refuerzo

http://www.sifa.suzuka.mie.jp/safety/

http://g.co/maps/4eumk

http://g.co/maps/bx9ab
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Burso de Japonds y elase de rehuemo o

Curso Nivel Contacto Abril
i 4,11, 18, 25
AIUEO De elemental a avanzado. Encargada 8080-3611-8799 18:00~19:30
Gz ¢t japones De elemental a avanzado. Encargada @&090-3836-1774
Sakurajima
Makita Iroha De elemental a intermedio. Encargada &080-3680-8049
SIFA Desde abril comenzara la clase de nivel | Oficina 8059-383-0724
bésico. (En japonés, portugués y espafiol)
World Kids Para nifios mayores de 7 afios que vivan en | Sr. Nakabayashi Gaponés) 4,11, 18, 25
(clase de refuerzo) la ciudad de Suzuka. B8090-3991-0129 10:30~11:30

Sakurajima
Tamagaki kaikan
(Higashi tamagaki-cho)

Escuela primayia
Tamagakj

Rio Suzuka

Centro

Asao Shoten

itario de Makita

Makita Iroha
Makita community center
(Hirata Higashi machi 5-10)

World kids

AIUEO
Centro Comunitario de Kawano
(Kouda cho370-10)

Estacién Hiratacho

Estacién Suzuka-Shi

T Chuou Doro

Sakurajima |

Hunter -

Suzuka Circuit

| Iroha - World Kids |



http://www.shorturl.at/yAP25
http://www.sifa.suzuka.mie.jp/safety/
http://g.co/maps/4eumk
http://g.co/maps/bx9ab

