
 

 

 

 

 

 

 

第 3 課  病
びょう

 気
き

 



1、 体
からだ

の部位
ぶ い

 

前
まえ

                              後
うし

ろ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭
あたま

 

肩
かた

 

腕
うで

 

手
て

 

指
ゆび

 

ひざ 

太
ふと

もも 

すね 

足
あし

の指
ゆび

 足
あし

 

くるぶし 

お腹
はら

 

脇
わき

 

手首
て く び

 

爪
つめ

 

喉
のど

 

後頭部
こ う と う ぶ

 

ひじ 

ふくらはぎ 

背中
せ な か

 

お尻
しり

 

腰
こし

 

かかと 

首
くび

 



  顔
かお

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  口
くち

 

 

 

 

腕
うで

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひたい（おでこ）

くちびる 

はぐき 

歯
は

 

髪
かみ

 

耳
みみ

 

まぶた 

ほほ 

舌
した

 あご 

鼻
はな

 

目
め

(眼
め

) 

まつ毛
げ

 

こめかみ 

まゆ(まゆげ) 

骨
ほね

 

筋肉
きんにく

 



 

体
からだ

の中
なか

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皮膚
ひ ふ

・・・同
おな

じような言葉
こ と ば

に肌
はだ

、皮
かわ

があります。 

肌
はだ

：お肌
はだ

がきれいですね。 

皮
かわ

：みかんの皮
かわ

、鳥
とり

の皮
かわ

肺
はい

 

心臓
しんぞう

 

腸
ちょう

 

胃
い

 
肝臓
かんぞう

 



症 状
しょうじょう

の言
い

い方
かた

（病気
びょうき

、けが） 

頭
あたま

 

のど 

歯
は

 

が 痛
いた

いです／痛
いた

くないです。 

ねつ 

微熱
び ね つ

 

鼻詰
は な づ

まり 

が あります／ありません。 

めまい が します／しません。 

体
からだ

 

頭
あたま

 
が 

だるい 

おもい 
です／くないです・じゃないです。 

せき 

はなみず 

タン 

くしゃみ 

が でます／でません。 

しもやけ 

にきび(吹
ふ

き出
で

物
もの

) 
が できます／できません 

下痢
げ り

して 

腫
は

れて 

かぶれて 

います／いません 

 

 

 

2、 病院
びょういん

の種類
しゅるい

 (科
か

) 

内科
な い か

・・・内臓
ないぞう

の病気
びょうき

(胃
い

、肺
はい

などの病気
びょうき

)、風邪
か ぜ

など 

外科
げ か

・・・切
き

り傷
きず

、やけどなど 

整形
せいけい

外科
げ か

・・・骨折
こっせつ

、筋肉
きんにく

や骨
ほね

が痛
いた

いとき 

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

(耳鼻科
じ び か

)・・・耳
みみ

、鼻
はな

、喉
のど

が痛
いた

いとき 

小児科
し ょ う に か

・・・赤
あか

ちゃんや、子
こ

どもの病気
びょうき

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・健康
けんこう

診断
しんだん

など 

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

・・・妊娠
にんしん

、出産
しゅっさん

や婦人病
ふじんびょう

など 

眼科
が ん か

・・・目
め

の病気
びょうき

、コンタクトレンズ、視力
しりょく

検査
け ん さ

 

皮膚科
ひ ふ か

・・・皮膚炎
ひ ふ え ん

、水虫
みずむし

など、皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

のとき 

歯科
し か

・・・虫歯
む し ば

など歯
は

が痛
いた

いとき 

 

この他
ほか

に、精神科
せ い し ん か

、心療
しんりょう

内科
な い か

、泌
ひ

尿器科
に ょ う き か

、神経科
し ん け い か

、肛門科
こ う も ん か

などがある。 



４．病院
びょういん

での会話
か い わ

 

◆受付
うけつけ

カウンターで 

患者
かんじゃ

：はじめてですが・・・。 

受付
うけつけ

の人
ひと

：保険証
ほけんしょう

はおもちですか。 

患者
かんじゃ

：はい。 

受付
うけつけ

の人
ひと

：では、こちらの問診票
もんしんひょう

にご記入
きにゅう

ください。 

患者
かんじゃ

：はい。 

受付
うけつけ

の人
ひと

：あちらにかけて少 々
しょうしょう

お待
ま

ちください。 

看護師
か ん ご し

：        さん。中待合
なかまちあい

でお待
ま

ちください。 

患者
かんじゃ

：はい。 

看護師
か ん ご し

：        さん。2番
ばん

の診察室
しんさつしつ

へお入
い

りください。 

患者
かんじゃ

：はい。 

 

 

◆診察室
しんさつしつ

で 

医者
い し ゃ

：どうしましたか。 

患者
かんじゃ

：熱
ねつ

があります。 

医者
い し ゃ

：いつからですか。 

患者
かんじゃ

：昨日
き の う

の夜
よる

からです。 

医者
い し ゃ

：のどをみせてください。 

↓ 

診察
しんさつ

 

↓ 

医者
い し ゃ

：薬
くすり

を3 日
み っ か

分
ぶん

出
だ

しておきますので、それを飲
の

んで、様子
よ う す

を見
み

てください。今日
き ょ う

はこれ

で終
お

わりです。お大事
だ い じ

に。 

患者
かんじゃ

：ありがとうございました。 

 

◆会計
かいけい

窓口
まどぐち

で 

受付
うけつけ

の人
ひと

：       さん。お待
ま

たせしました。 3,000円
えん

になります。 

           ↓ お金
かね

を渡
わた

す。 

受付
うけつけ

の人
ひと

：領 収 証
りょうしゅうしょう

と保険証
ほけんしょう

と、診察券
しんさつけん

です。それからこちらは、処方箋
しょほうせん

です。薬局
やっきょく

で薬
くすり

を貰
もら

ってください。 

患者
かんじゃ

：ありがとうございました。 

 

 

 



◆薬局
やっきょく

で 

（処方箋
しょほうせん

と保険証
ほけんしょう

を出
だ

す。） 

患者
かんじゃ

：薬
くすり

をお願
ねが

いします。 

薬局
やっきょく

の人
ひと

：       さん。お待
ま

たせしました。 

こちらが飲
の

み薬
ぐすり

で、こちらがうがい薬
ぐすり

になります。飲
の

み薬
ぐすり

は、1日
にち

3回食
かいしょく

後
ご

30分
ぷん

以内
い な い

に飲
の

んでください。うがい薬
ぐすり

は、水
みず

で薄
うす

めておつかいください。 

全部
ぜ ん ぶ

で 980円
えん

です。 

（お金
かね

を渡
わた

す。） 

はい、ありがとうございました。 

 

薬
くすり

のいろいろ 

① 飲
の

み薬
ぐすり

・・・粉薬
こなぐすり

、錠剤
じょうざい

、顆粒
かりゅう

、カプセル、液体
えきたい

(シロップ)など 

飲
の

み方
かた

 

食
しょく

前
ぜん

30分前
ふんまえ

、食
しょく

後
ご

30分後
ぷ ん ご

、食
しょく

後
ご

30分
ぷん

以内
い な い

、食間
しょっかん

、寝
ね

る前
まえ

(就寝前
しゅうしんまえ

)、空腹
くうふく

時
じ

、空腹
くうふく

時
じ

を

避
さ

けて、1日
にち

３回
かい

(朝
あさ

、昼
ひる

、晩
ばん

)、１日
にち

２回
かい

（朝
あさ

、晩
ばん

）、お湯
ゆ

に溶
と

かして、痛
いた

いとき(頓服
とんぷく

) 

② 塗
ぬ

り薬
ぐすり

・・・軟膏
なんこう

、クリーム、ジェルなど 

③ 貼
は

り薬
ぐすり

・・・シップ薬
やく

、カットバンなど 

④ うがい薬
ぐすり

・・・液体
えきたい

は水
みず

でうすめる。顆粒
かりゅう

は水
みず

に溶
と

かす。飲
の

み込
こ

まない。 

⑤ 他
ほか

に、点眼
てんがん

薬
やく

、点
てん

鼻薬
び や く

、点
てん

耳
じ

薬
やく

、座薬
ざ や く

などがあります。 

 

５．病院
びょういん

のしくみ 

 

 

中待合
なかまちあい

 

受付
うけつけ

 

診察室
しんさつしつ

 処置室
し ょ ち し つ

 レントゲン室
しつ

 

検査室
け ん さ し つ

 

待合室
まちあいしつ

 



救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びます。 

★119 へ電話
で ん わ

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を、待
ま

ちます。外
そと

に出
で

て、分
わ

かるようにしましょう。 

 

 

・救 急 車
きゅうきゅうしゃ

は、救 急
きゅうきゅう

の時
とき

だけ呼
よ

びます。 

 

はい。鈴鹿市
す ず か し

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

です。火事
か じ

ですか。救 急
きゅうきゅう

ですか。 

 

救 急
きゅうきゅう

です。 

どうしましたか。 

 

急 病 人
きゅうびょうにん

です。 

・意識
い し き

があります。ありません。 

・脈
みゃく

があります。ありません。 

・心臓病
しんぞうびょう

が あります。 

・いつも、   病院
びょういん

へ行
い

っていました。 

交通
こうつう

事故
じ こ

にあいました。 

  2 人
ふ た り

、けがをしています。 

意識
い し き

が、あります。ありません。 

骨折
こっせつ

をしている人
ひと

が、います。いません。 

血
ち

が出
で

ている人
ひと

がいます。いません。 

 

場所
ば し ょ

は、鈴鹿市
す ず か し

神戸
か ん べ

1-18-18 です。 名前
な ま え

は、       です。 

（住所
じゅうしょ

と名前
な ま え

、または目標
もくひょう

になる建物
たてもの

（コンビニ・学校
がっこう

・ホテル等
とう

）をいいます。） 

 

今
いま

かけている電話番号
でんわばんごう

を教
おし

えてください。 

 

 電話番号
でんわばんごう

は、080-xxxx-xxxx です。 



健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

 健康
けんこう

保険
ほ け ん

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

カード 

  

手続
て つ づ

き 働
はたら

いている会社
かいしゃ

で 市
し

役所
やくしょ

で 

 

・保険
ほ け ん

を使
つか

うと、病気
びょうき

やけがを治
なお

すために病院
びょういん

でかかるお金
かね

が、７０％安
やす

くなります。 

・保険
ほ け ん

がないと、１００％自分
じ ぶ ん

で払
はら

わなければなりません。病院
びょういん

のお金
かね

はとても高
たか

いです。 

病気
びょうき

になってから入
はい

ると、日本
に ほ ん

に住
す

んでいる期間
き か ん

でそれまで払
はら

っていなかった分
ぶん

まで払
はら

わ

なければなりません。 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 インフルエンザ 

 

インフルエンザとは・・・。 

・風邪
か ぜ

に似
に

ています。 

・急
きゅう

にとても高
たか

い熱
ねつ

が出
で

ます。 

・風邪
か ぜ

薬
ぐすり

や、一般
いっぱん

の薬
くすり

では、治
なお

りません。タミフルや、リレンザという薬
くすり

を飲
の

みます。 

・冬
ふゆ

から春
はる

の間
あいだ

に流行
りゅうこう

します。(たくさんの人
ひと

がかかります) 

・インフルエンザは、ほかの人
ひと

にうつりますから外
そと

に出
で

てはいけません。学校
がっこう

や会社
かいしゃ

を休
やす

ま

なければなりません。 

予防
よ ぼ う

 

・家
いえ

に帰
かえ

ったら石鹸
せっけん

を使
つか

って手
て

をよく洗
あら

ってうがいをします。 

・窓
まど

を開
あ

けて、空気
く う き

を入
い

れ替
か

えます。 

・流行
りゅうこう

する前
まえ

に、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けます。特
とく

に妊娠
にんしん

している人
ひと

は、受
う

けてください。 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

① 病院
びょういん

で予
よ

診表
しんひょう

（問診票
もんしんひょう

）を書
か

きます。 

② 注射
ちゅうしゃ

を打
う

ちます。 (大人
お と な

１回
かい

、子
こ

ども ２回
かい

に分
わ

けて) 

・健康
けんこう

保険
ほ け ん

は使
つか

えません。全額
ぜんがく

払
はら

わなければなりません。（６５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

には、鈴鹿市
す ず か し

か

ら補助
ほ じ ょ

があります。） 

  



 

 

新患の動き(鈴鹿中央病院) 

＊診察まで 

①新患受け付けにて申込書に記入提出。外国人登録証(在留カード)も 

↓ 

②そこで『患者スケジュール』の書かれた紙が入ったファイルをもらう

↓ 

③それを持って自分の行く科の受付に行きそこでそのファイルを出す。

↓ 

④各科の受付で受け付けが済むと、受付番号が書かれた用紙をそのファ

イルに入れて返してくれる。自分の番号が番号掲示版に表示されるまで、

待合室で待つ。 

↓ 

⑤番号が出たら中待合室で、ドクターが呼ぶまで待つ。  

↓ 

⑥呼ばれたら診察室に入る。 

 

＊診察後 

  ①中待合で待つ 

 ↓ 

②看護師が先ほどのファイルに予約表などその他必要記録書などを入れて

返してくれる。 

↓ 

③それを持って各科待合室の受付に出す。 

↓ 

④受付では番号とスケジュールの書かれた用紙だけを抜いて渡してくれる

のでそれを持って待合室で待つ。 

↓ 

⑤計算ができたら呼ばれるのでその用紙と交換でまたファイルをくれる。  

↓ 

⑥それを持って総合会計へ。 

 

 


