otim Mense

RN Outibro/2010 ~ nees

Consulte as Home Pages em japonés

As home pages em japonés séo de dificil leitura por causa dos kanjis.
Experimente utilizar o servico [J 7 &< | (Yomisaku) que pde a
leitura dos kanjis em hiragana (http://ruby.clipper123.com/).

Como utilizar: Abra a home page da Yomisaku e cole o URL da HP
desejado e clique no botdo [A#— k| (start). Automaticamente os
kanjis virao com a leitura em hiragana.
s#Por ser um servigo automatico a leitura podera vir com erros.

<Informagoes: SIFA 059-383-0724 [<sifa@mecha.ne.jp>

< Consultas sobre trabalho e cotidiano

Consulta com advogados e especialistas em seguro social, sobre problemas e
duvidas referente ao trabalho e problemas no cotidiano.

Data: 2,9,16 e 23 de outubro, das 10:00 as 15:00.

Local: Roudou Fukushi Kaikan (na Chuo Doro, em frente ao Komeri)

Taxa: Gratuita

Inscricdes: Por telefone (®059-383-3358), de terca a sexta, das 10:00 as 16:00.

<Informagdes: Divisdo Industrial @059-382-8698 [« sangyoseisaku@city.suzuka.lg.jp>

Manutenc¢do nas maquinas da Censo Demografico
Usina de Incmeragao de Lixo O Censo é realizado com todos os
Drante o periodo de 20/out (qua) até final de novembro, a habitantes, inclusive estrangeiros.
Usina Municipal de Incinerag@o de Lixo podera congestionar, Por favor, entregue o
pois sera realizado manutencdo nas maquinas. Solicitamos formulério preenchido
que evitem trazer lixos como galhos e mato. a0 recenseador ou
Tem aumentado o nuimero de pessoas que trazem o lixo envie a  Prefeitura %
doméstico até a Usina, causando congestionamento nos utilizando envelope em g
sabados e segundas-feiras. Deixe o lixo doméstico nos pontos anexo.

de coleta quando a quantidade for pouca.
4 q p <Informagéges: Divisdo de Planejamento>

<Informagoes: Usina Municipal de Incineracéo de Lixo> ®059-382-7676
@059-372-1646 [<seiso@city.suzuka.lg.jp > kikaku@city.suzuka.lg.jp
CONSULTAS COM DESPACHANTES PARA ESTRANGEIROS Populacio estrangeira :
(TE#ENC L DSNE A DT DFHFR) (EBIAME B G 50
DATA DA CONSULTA= 14/outubro/2010 (qui), das 10:00 as 12:00. brasileiros. .omeeeeeeeeei, 3.850
LOCAL= 2°andar da prefeitura, balcio 24 na Divisdo de Assuntos do Cidadao peruanos 1.484
CSHIMIN TATWA KA). FUANOS. .oeeeeennniinninen, .
CONTEUDO DAS CONSULTAS = assuntos relacionados a chineses ... ...cccooviiennn, 1.020
vistos, casamento internacional, naturalizacgio, etc. norte e sul coreanos ............. 686
TEMPO DE CONSULTA=30 minutos por pessoa (faca sua fIlIPINOS. .. vve e 461
reserva por telefone junto a Divisdo de Consulta Publica ), 4 pessoas < )ar ~— OULLOS oo 1.055
L Informagcdes : SUZUKA SHI SHIMIN TATWA KA ( Diviséo de Consulta Publica )> t0tALe oo 8.556
@059-382-9058 XX shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp (segundo dados de agosto de 2010)
4 Venha tornar-se Associado! (= Edicdoe Publicacio
Taxa: Individual ¥ 2,000 NS Suzuka Kokusai Koryu Kyokai - SIFA
Empresa + Grupo ¥10,000 - Associacdo de Amizade Internacional de Suzuka
Periodo: Abril a Marco do ano seguinte T513-0801 Suzuka Shi Kambe 1-18-18

el Sifa, como ACuﬁos d_e Cu_linéria, ete. http://www.sifa.suzuka.mie.jp
Klnscrl(;oes' SIFA @&059-383-0724 e mailisifa@meshainep

O Associado tera desconto nos varios eventos organizados Tel 059-383-0724 Fax 059-383-0639 _E [=]
Eiﬁj .




Participe da “Mesa Redonda” com o Prefeito
(HRLFELZ LEEAD)

EN?@MA@@@@

Balc3ao de atendimento da Divisao de Assuntos
do Cidadao aberto aos domingos

(HTREABERQZEAVTVET)

<Informagoes: Divisdo de Consulta Publica>
@059-382-9004 DX shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp

<Informagoes: Divisdo de Assuntos do Cidadao>
@ 059-382-9013 [<shimin@city.suzuka.lg.jp

Sera realizado mesa redonda com a participacdo do
Prefeito, estrangeiros que residem ou trabalham em
Suzuka e voluntarios que participam de atividades de
apoio aos estrangeiros.

O tema a ser discutido serd a integragdo dos
estrangeiros com a comunidade local.

Data: 28/nov (dom), das14:00 as 16:00.
Local: Sala de reuniées 1203, 12°andar da Prefeitura.
Para: Estrangeiros com interesse na promoc¢do da

sociedade  multicutural  (tabunka  kyosei), e
voluntarios que apoiam os estrangeiros. \
Vagas: 50 \

Inscricdo: Até 29/out (sex), na
Divisdo de Consulta Pablica.

sk Havera intérprete e servigco de
creche (se necessério, informe no
momento da inscri¢do).

Festival de Reciclagem 2010
(Y¥A 717 =7 2010)

i Data: Todos os domingos, das 9:00 as 12:00.

i Local: Balcéo de atendimento da Divisdo de Assuntos
i do Cidaddo (1° andar da Prefeitura)

i Registros: Registro de Inkan (carimbo), alteracdo de
i dados do Registro de Estrangeiro, emisséo do cartao de
i Registro de Estrangeiro.

: é!é
i Criancas.

i #Em alguns casos podera nao ser possivel alteracdo
i ou emissdo do documento.

i Certificados: Emissdo de Certificado do Registro de
i Inkan, Comprovante de Registro de Estrangeiro,

i Copia de Koseki Tohon ou Koseki Shohon.

i ¢ Nao sera emitido Comprovante de Impostos.
H é!é

acompanhado de alguém que fale japonés.

Possivel fazer também tramites para Auxilio Para as

Nao havera intérprete. Venha

Assista a reuniao da Comissao para promover o
Tabunka Kyosei (sociedade multicultural)
(BALREHRERH BN ERRORBE ADEN T ET)

<Informagoes: Divisdo de Processamento de Lixo>
@ 059-382-7609 [haikibutsutaisaku@city.suzuka.lg.jp

<Informagges: Divisdo de Consulta Publica

Sala de Assisténcia para Integracéo de Estrangeiros>
@059-382-9058 DI shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp

Data: 24//out (dom), das 9:30 as 12:00.

Local: Roudou Fukushi Kaikan

Conteudo: Distribui¢do gratuita de

roupas arrecadadas em Suzuka.

sk Este ano sera distribuido somente

roupas.

Doe roupas: Pedimos a doagdo de roupas em bom
estado (lavados) ou novos (nfio serdo aceitas roupas
sujas, roupas intimas e meias).

Inscrigdo: Até 13/out (qua), por telefone, na Divisdo de
processamento de Lixo.

Coleta: 14/out (qui) a 22/out (sex), das 9:00 as 16:00.
Um funciondrio da Divisdo ir4d buscar as roupas nas
residéncias. A data da retirada serda informada no
momento da inscricdo. Se preferir, podera levar
pessoalmente a Divisdo de Processamento de Lixo
(nesse caso, até as 16:00 do dia 22/out (sex).

s#Nao leve as roupas em cabides.

% Dependendo do estado das roupas poderao ser
recusadas.

Data: 29/out (sex), das 19:00 as 21:00.

Local: Sala de reuniées 1205, 12°andar da Prefeitura.
Vagas: 10 (havera sorteio, caso o n° de inscritos exceda
o n° de vagas).

Inscricdo: no local, das 18:30 as 18:45.

s#Nao havera intérprete.

Pequenas informacGes sobre a seguranca e a
confiabilidade dos alimentos

- Tenha uma alimentacao balanceada;
i - Procure tomar café da manha todos

i - Consuma mais verduras;

Alimente-se corretamente

os dias;

Cuidado com a obesidade ou
magreza excessiva.

Informacgé6es da Provincia de Mie

Informacées da Prefeitura
Portugués
Espanhol
Inglés

Home Page

<Informagées: Divisdo de Consulta Publica

http://www.city.suzuka.lg.jp/port/index.html
http://www.city.suzuka.lg.jp/espanol/index.html
http://www.city.suzuka.lg.jp/eng/index.html
Radio FM Suzuka Voice FM78.3MHZ — em portugués, aos sabados, das 17:55 as 18:00

&059-382-9058

na Home Page ou Radio

Mshimintaiwa@city.suzuka.lg.jp >

(2]



EVENTOS

Seminario “Nepal”
(EREAEE I F— [R—n)

34° Passeio Ciclistico de Suzuka
B4 EBBH= YA 7V LIRS

<Informagoes: SIFA>
@ 059-383-0724 P<sifa@mecha.ne.jp

Conheca um pouco mais sobre o
Nepal, a situacdo e os problemas
enfrentados pelo Pais. O seminario
sera ministrado pela Sra Archana,
que trabalha em prol da melhoria de
vida das mulheres de Nepal.

Data: 7/nov (dom), das 10:00 as 11:30

Recepcao a partir das 9:30.

Local: Jefree Suzuka, saldo central

<Informagoes: Divisdo de Esportes
@ 059-382-9029 supotsu@city.suzuka.lg.jp

Palestrante: Archana Shrestha Joshi (Representante
do Loojah training Center, no Nepal, e estudante da

Universidade Internacional de Suzuka).
Vagas: 90 (por ordem de inscri¢do)
Taxa: Gratuita

Cooperacao: Divisdo dePromog¢do da Igualdade Sexual

de Suzuka (Danjo Kyoudou Sankaku ka)

Inscricdo: Até 29/out (sex), por telefone ou e-mail a

SIFA. Informe nome, idade e telefone para contato.
#* 0
intérprete.

Show de fogos de artificio de Kinshu
(K KR)

<Informagoes: Divisdo de Comércio e Turismo>
@059-382-9020 [shogyokanko@city.suzuka.lg.jp

RIJ
A\

semindrio serd em japonés e nao haverd :

batatas colhidas até Bentenyama Kouen).

Data: 9/out (sab), das 18:30 as 19:30.
Em caso de chuva, sera realizado no
dia 11/out (seg).

Local: em frente ao Centro Social
Tkeda

Contetudo: Langamento de 450 fogos.
Informacgodes: Sr. Kitagawa
B®059-382-1884 (somente em japonés)

Fureai Hiroba
(SR VER)

."
a "‘

! Contetdo:

Data: 31/outubro (dom), a partir das
9:00. Caso chova sera transferido
para dia 7/mnov (dom)

Local de partida: Bentenyama
Kouen, ao lado do Hunter.

% Percurso A (50km — use capacete) saida as 9:30.
Bentenyama Kouen — Prefeitura — Nago — Porto de
Shiroko — Anoda (Kameyama) — Hospital Kaisei.

% Percurso B (38km — use capacete ou boné) saida as
9:40 Bentenyama Kouen — Prefeitura — Nago —
Porto de Shiroko — Fukaya Kouen (Hachino) —
Hospital Kaisei.

% Percurso C (18km - use capacete ou boné) saida as
9:50 Bentenyama Kouen — Circuito de Suzuka —
Sports Garden — Hospital Kaisei.

% Almoco e colheita de batata doce préximo ao
Hospital Kaisei. Apds encerramento os participantes
retornardo juntos até o Bentenyama Kouten (os
organizadores se encarregardo de transportar as

Taxa: Maiores de 13 anos de idade ¥ 2,000 e menores
de 12 anos de idade ¥ 1,200. Incluso almocgo,
batatas-doces e seguro de acidentes.

Promocéo: Associacdo de Ciclismo de Suzuka.
Inscrigdes: Até 26/outubro (ter), no Mori Circle
» (Kou-cho 2271-1 ®059-378-9211), Rin Rin Ken San
(Mlkkalchl Minami 1-5-22 ®059-367-3191), balcdo de
mforma(;oes do Hunter e na Divisdo de Esportes (o
formulario de inscrigdo estara disponivel nesses
locais. A taxa deve ser paga no momento da inscri¢io)
% Menores de 13 anos de 1dade somente
acompanhado do responsavel.

Vamos observar as estrelas pelo Telescopio
(RUBEL~ZEHTREALLO~)

<Informagoes: Conselho de Assisténcia Social de Suzuka>
@059-382-5971 X info@suzuka-shakyo.or.jp

<Informagoes: Saldo Cultural de Suzuka>
@059-382-8111

E uma grande festa onde todos podem participar.
Havera jogos de adivinhagées com brindes. Venha
se divertir!

Data: 16/out (sab), das 10:00 as 15:00.

Local: Suzuka Hunter e Bentenyama Kouen
Contetdo: Preparo de sushi com 24m de
comprimento, preparo de moti, jogos e brincadeiras,
barracas de alimento, danca Soran, balé classico,
ground golf, coleta de materiais reciclaveis,

i Para: Criangas acima de 6 anos de idade (menores de
i 15
i responsavel).

i Data: 16/out (s4b), das 19:00 as 20:30.
i Inscri¢do: no dia, a partir das 18:30.

i Local:
i Astronémico do Saldo Cultural de Suzuka.
i Tema: Constelagdes de verdo e os Planetas.
i Lotagdo: 150, por ordem de chegada

i Taxa® Gratuita

experimentar se locomover em cadeira de rodas ou

com os olhos vendados, etc.

anos de 1idade somente acompanhado do

Planetario e Observatério

A\

s Podera ser cancelado caso chova ou esteja nublado.
Ligue apés as 16:30 para confirmar.

(3]



COMUNICADO DO ROKEN CENTER

‘ Exames Medices

<Informacdes: KENKO ZUKURI KA (Divisao de Satude Publica) >
@059-382-2252 D<kenkozukuri@city.suzuka.lg.jp

Mulheres acima de 40 anos

T":?;Sﬁcix;a\wg J Data Local Vagas Valor
1/ 9:30~11:00 13:00~15:00 Manh3:15 / Tarde:15
Céncer de mama nov (sleg) Hoken Center ama bk ¥1.500
(ultrassonografia) 14/dez (ter), 31/jan (seg) 9:30~11:00 13:00~15:00 Manh3:40 / Tarde:40
Mulheres acima de 20 anos | % Traga toalha de banho.
#%Nao poder&o se submeter ao exame mulheres que amamentam, com marca-passo, proteses no seio ou torax, com
implante de Reservoir no térax ou implante de VP Shunt.
LR (~1E- Centro Social x.
Cancer de mama 17/dez (sex) 9:30~11:00 13:00~15:00 Asahi ga Oka Manha..40 ¥A.900
(mamografia) 21/dez (ter), 17/jan (seg) 9:30~11:00 _13:00~15:00 Hoken Center IELEEL

[ nyu-gan mammography |

2¢ N&o poderdo se submeter ao exame mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez, que amamentam, com

marca-passo, proteses no seio ou torax, com implante de reservoir no torax ou implante de VP Shunt.

2% A mamografia € uma radiografia especial para os seios. Ela é tirada da regido que abrange dos seios até as axilas,

por isso pedimos que ndo usem antitranspirantes, talcos, etc. X Traga toalha de banho.
VP Centro Social
Cancer de colo de ttero 17/dez {sex) 13:00-14:30 Asahi ga Oka 70 por dia ¥900
Mulheres acima de 20 anos 17/jan (seg), 31/jan (seg) 13:00~14:30 Hoken Center

2< Mulheres menstruadas ndo poderdo se submeter ao exame.
X Evite relages sexuais ou lavagens no dia anterior ao exame.

telefone.

(] 5130809 o Tipo exame
Suzuka Shi e Data do exame
Nishijo 5-118-3 (AM/PM)

Suzuka Shi Kenko e Nome ]
Zukuri ka e Data Nascimento
Gan Kenshin Tanto e Endereco, T

o Tel
End destinatario Verso

Y% Ainscricdo para o exame de cancer de pulmao (22/nov) e cancer de estdbmago (29/nov) podem ser feitos por

¥¢ Os exames sao destinados a japoneses e estrangeiros registrados como residentes na cidade de Suzuka;

v¢ Os resultados dos exames serdo enviados pelo correio aproximadamente 1 més apés a realizagéo do exame;

¥¢ A inscricdo para os exames de Cancer de Mama e Utero deverdo ser feitos por hagaki (cartdo postal), de
20/outubro a 1/novembro.

Y Ainscri¢io para o exame de caAncer de mama de novembro (somente por hagaki) est4 aberto. A reserva sera
feita por ordem de inscri¢io e encerrada quando as vagas forem preenchidas.

¥¢ Vocé poderi escolher 2 datas de consulta para cada exame;

Y Se o numero de inscritos ultrapassar o nimero de vagas
sera feito sorteio. O resultado do sorteio serda encaminhado
através de hagaki no final de novembro;

¥¢ O hagaki servira como ficha de consulta;

¥¢ Nao dispomos de intérpretes no Hoken Center. Por favor,
venha acompanhado de alguém que saiba falar japonés;

@®Foi encaminhado, via correio, notificacdo sobre o exame para crianc¢as com 1 ano e 6 meses de idade e com 3
anos de idade. Duvidas ou alteracdo da data do exame entre em contato com a Divisdo de Satude Publica.

s |

\(f

urse de JaponZsd

e

Curso s S Tipo de Curso Contato Dia/aulas
ATUEO Ensinamos desde o basico, conforme o nivel do aluno Escritério @080-1554-3093 2,23,30 18:00~19:30
Para pessoas que querem aprender o hiragana, Escritério oY ABNRE
SIFA katakana e conversagao para o dia-a-dia 2059-383-0724 14,21,28  19:00~20:30
Curso de . Hatsumi Toma (brasileira)
Para pessoas que nio falam nada, = EY M1
Sglggf;iia até quem ir4 prestar o teste de proficiéncia nivel 1 % e BlaAAy  LeRU-ALTD
J skapods as 19:00
Curso de
Japonés Ensinamos do basico ao intermedidrio. ES(iI‘/ltOI‘lO ®080-3680-8049 9,23 10:30~12:00
Makira Iroka s das 19:00 as 22:00

Estagsio
Tamagaki
s

Yokkaichi

Fuji Denki

Sakurajima
Shogakko

Sakurajima
Conj. Habitacional Sakurajima
Sala de Reunides

Sakurajima

AIUEO Makita [roha Kyoshitsu




