3oletim Mensa

o Tunho/2011

Curso para Estrangeiros - Solda Elétrica a Arco

Curso Periodo Vagas Taxa Material | Inscri¢cdo

25 a 29/julho  9:00 ~ 17:00
com intérprete em portugués

A partir

20 ¥10,000 | ¥1,050 de 27/un

Solda Elétrica a Arco

Para: Maiores de 18 anos, que domine o idioma japonés a nivel cotidiano (conversacio). Quem
tiver, apresente o cartdo de cadastro da Hello Work. K\Q
Local: Centro de Treinamento Vocacional Distrital de Suzuka Z
Inscricdo e Informacées: Centro de Treinamento Vocacional Distrital de Suzuka @059-387-1900

<Informagdes: Divis@o Industrial @059-382-8698 [« sangyoseisaku@city.suzuka.lg.jp>

Balc3o noturno e no domingo Curso para vestir Yukata

para recebimento de imposto Data: 24 de julho (dom), das 13:00 as 16:15.

opr RN . Local: Suzuka shi Dento Sangyo Kaikan
Data: 26/jun (dom), das 9:00 as 16:30. (Jike 3-10-1), proximo ao Sun Sports

29/jun (qua) e 30/jun (qui), das
17:15 as 20:00. Land.
Local: Divisdo de Pagamento de
Impostos da Prefeitura, no 2° andar.

Conteudo: Curso pratico para vestir
sozinha o Yukata. .
Para: Mulheres com mais de 16 anos de ===

Conteudo: Pagamento de idade -
1mposto‘ municipal, L Vagas: 20 (por ordem de inscricéo). \}V do !okkaichi
es}clgremmenAto . de Taxa: 9,450 ienes (incluso Circuito

davidas, tramites para +

yukata, obi e cinto)
Inscricdo: Até o dia 30/junho(qui),
por telefone ou e-mail a Sifa. -
Informe nome, cbédigo postal,
endereco e telefone para contato
<Informagdes: Divisdo de (no campo “assunto” do e-mail,
Pagamento de Impostos> anote Yukata Kouza) Tsu
@ 059-382-9008
Mnozei@city.suzuka.lg.jp

débito em conta
bancaria, etc (A entrada
norte estara fechada.
Utilize a entrada sul).

e
Est Kintetsu
Tsutsumigaura

<Informagoes: SIFA>
@059-383-0724 [sifa@mecha.ne.jp

CONSULTAS COM DESPACHANTES PARA ESTRANGEIROS Populacao estrangeira :
ATB#ELIC K D5 E A DT DFHFE) (FEBUSE B S 40)
DATA DA CONSULTA= 9/junho/2011 (qui), das 10:00 as 12:00. brasileiros........ccceveeeeeeennnn.. 3.701
LOCAL~= 2°andar da prefeitura, balcio 24 na Divisdo de Assuntos do Cidadéao peruanos 1.462
(ShiminTaiwa Ka) EPUADOS: oo 1. o
CONTEUDO DAS CONSULTAS = assuntos relacionados a BOIEHS 000000 000000000000000000000c e

vistos, casamento internacional, naturalizagio, etc . S 7‘«, norte e sul coreanos ............. 683
TEMPO DE CONSULTA= 30 minutos por pessoa (faca sua <24 filipINoS...ceveeiiiiieeineeeeins 453
reserva por telefone junto a Divisdo de Consulta Ptblica ), 4 pessoas /) or ~— OULLOS oo, 1.053
< Informacées : SUZUKA SHI SHIMIN TATWA KA ( Divisdo de Consulta Péblica ) > EOEAL e 8.458

@059-382-9058 DK shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp (segundo dados de abril de 2011)

[ Venha tornar-se Associado!

Taxa: Individual ¥ 2,000 / Empresa + Grupo ¥10,000
Periodo: Abril de 2011 a Marco de 2012.

O Associado tera desconto nos varios eventos organizados
pela Sifa, como Cursos de Culinaria, Curso de Idiomas,

etc.
\Inscrigéesi SIFA ®059-383-0724

g% Edicdo e Publicagd
%& Suzuka Kokusai Koryu Kyokai - SIFA
= Associagdo de Amizade Internacional de Suzuka
T513-0801 Suzuka Shi Kambe 1-18-18

Tel 059-383-0724 Fax 059-383-0639 [ElrEl
http://www.sifa.suzuka.mie.jp Ei

e-mail: sifa@mecha.ne.jp




INFORMAGOES

Seguro de Saude Nacional
ERRERROBEH 2 BENZL)

<Informagées: Divisdo de Seguro de Satde e Pensio>

Exames de Cancer de Mama e

Cancer do Colo do Utero
(BABRBEZITELL D)

@059-382-7605 [<hokennenkin@city.suzuka.lg.jp

A solicitacdo de inclusdo ou desligamento do Seguro

<Informagoes: Divisdo de Satde Publica> w
@059-382-2252 [I<kenkozukuri@city.suzuka.lg.jp

de Saude Nacional (Kokumin Kenko Hoken) deve ser |
feito dentro de 14 dias apds alteragbes a seguir:
Inclusio no Seguro:

# Mudanca de endereco para Suzuka; i
® Ser desligado do seguro de saide da empresa onde

trabalha; :
# Quando o segurado tiver um filho(a);

# Deixou de receber a Ajuda de Assisténcia Social

(Seikatsu Hogo).

A

com o valor total das despesas médicas desse periodo.
Desligamento do seguro:
# Quando mudar-se para fora de Suzuka;

® Quando for incluso no Plano de Satide da empresa

onde trabalha;
# Falecimento do segurado;
# Passou a receber a Ajuda de Assisténcia Social.
s#Se a solicitacdo da inclusio for feito com atraso, e

apos estar incluso em outro plano de saude, utilizar o
Cartdo de Segurado do Plano de Satde Nacional para i
consultas, tera de ressarcir com o valor total coberto

% Se a solicitagdo da inclusdo for feita com atraso, o i
imposto de Seguro de Satude Nacional sera calculado
também sobre o periodo retrocedente, e tera de arcar :

Mulheres nas condi¢des (idade) abaixo poderdo se
submeter aos exames gratuitamente. Faca os exames
para poder detectar o cancer no seu estagio inicial.
Exame de Cancer do Colo do Utero: Para mulheres que
completaram 20, 25, 30, 35 ou 40 anos de idade entre
2/abril/2010 a 1/abril/2011.

Exame de Céincer de Mama (mamografia): Para
mulheres que completaram 40, 45, 50, 55 ou 60 anos
de idade entre 2/abril/2010 a 1/abril/2011.

% Os cupons serdo encaminhados até meados de
junho. Caso n&o receba, entre em contato com a
Divisao de Saude Publica.

s# Os cupons podem ser utilizados para realizagdo dos
exames nas instituicdes médicas indicadas pela
Prefeitura ou nos exames em grupo realizado no
Hoken Center (Centro Geral de Cuidado da Saude
Publica de Suzuka).

Auxilio para Criancas - Kodomo Teate
(FEBFYIONTBMBELET)

pelo Seguro de Satide Nacional.
Imposto de Seguro de Satide Nacional

podera ter desconto

<Informagoes: Divisdo de Assisténcia Infantil>
@ 059-382-7661 [Jkosodateshien@city.suzuka.lg.jp

Pessoas com até 65 anos de idade, que tenha sido :
demitido apés o dia 31/mar¢o/2010, e que tenha i
recebido ou esteja recebendo o seguro desemprego, i
podera ter o Imposto de Seguro de Satude Nacional

reduzido.

Informe-se sobre o assunto na Divisdo de Seguro de

Saude e Pensio.

Documento necessario: Cartdo de Beneficiario do
Seguro Desemprego (Koyo Hoken Jukyu Shikakusha
shouw). Referente esse cartdo, consulte a Hello Work

&059-383-8609.

Consulta e obra para melhorar o
acesso nas residéncias
(RNYT7 7Y —HER&TE)

<Informagoes: SIFA @059-383-0724>
Msifa@mecha.ne.jp

O auxilio para Criancas serd pago até o més de
setembro de 2011, continuando o valor mensal de
¥ 13,000.
O Kodomo teate beneficia criancas de 0 a 15 anos
de idade.
Valor mensal: ¥ 13,000
Més em que sera depositado o beneficio:
Jun/2011...referente os meses de
fevereiro a maio/2011.
Out/2011...referente o0s meses de
junho a setembro/2011.

Pequenas informacoes sobre a seguranca e a
confiabilidade dos alimentos

Para: Familias com idosos ou deficientes fisicos , que se
mudaram para Mie por perderem suas residéncias no

forte terremoto ocorrido na regifo leste do Japao.

Contetido: Consulta sobre obras para melhorar a i
acessibilidade nas residéncias (barrier free), realizacio
da obra e quando o inquilino for sair, obra para deixar
o imovel no estado original. A consulta e obras serdo |

gratuitas.
Inscrigéo e informagées: Sumai Support Mie
B059-255-0250, com Sra. Naoko Omori (japonesa)

Nao consuma carne e figado crus ou malpassados

Tem aumentado casos de pessoas
contaminadas com bactérias 0O-157 ou
Campylobacter (bactéria retorcida) ao
consumir carne ou figado crus ou
malpassados.

Frite ou cozinhe muito bem, mesmo que a
carne ou o figado parecam frescos, pois uma
pequena quantidade de bactéria existente
nela podem contaming-lo.

Atente-se pois criancas e idosos podem ter maiores
complicacoes com a doenca pela sua baixa imunidade.

InformagGes da Provincia de Mie




EVENTOS

Conteudo: Mostra das belas imagens captadas pelo

Programagao de verao do Planetario telescopio espacial Hubble, ao som de flauta e violao.

(F7x5 )y AHEM) S Conhega também o projeto do telescépio espacial
<Informacées: Saldo Cultural de Suzuka @059-382-8111> James Webb, apontado como sucessor do telescopio
espacial Hubble.

Programacio Comum: De 18/jun (séb) a 11/set (dom), i Lotacdo: 150 pessoas, cada sessdo (por ordem de

a partir das 10:30, 13:30 e 15:00. i chegada).
Contetdo: Ginga Tetsudo no Yoru (A noite da Ferrovia i Taxa: Gratuita
Galactica) — Os amigos Giovanni e Campanella i s#Menores de 15 anos de idade, somente acompanhado
embarcam juntos no trem galactico. Até onde ird esse i do responsavel.
trem que passa por belas e misteriosas paisagens? ! #No dia 3/jul ndo haveria a programacio comum e
v¢ Constelacoes de Verdo — Escorpido, Sagitario, Cisne, educativa.

outros.

Festa de Integracao Internacional na
Universidade Internacional de Suzuka
Programacio Educativa: De 22/jun (qua) a 9/set (sex) (EIBRZH 7 = 2 &)

Conteddo: Tanabata e os amigos da Terra
Lotacao: 180 pessoas, cada sesséo.

# A programacdo educativa é somente para inscrigoes
de grubos. , o ) | Data: 18/junho (séb), das 13:00 as 17:00.
% De 14~1/Jun a 17/jun o E)lanetarlo estara fechado para ! Tocal: Universidade Internacional de Suzuka
alterac@o da programacéo. ®059-379-2191
Programacdo Especial do Tanabata: 3/jul (dom), a Contetido: Relato de atividades de intercambio
partir das 10:30, 13:30 e 15:30. i (13:00~15:00) e atividades de intercadmbio
#Serd distribuido senha a partir das 10:00 do dia i cultural (15:15~17:00), com apresentacio de
18/jun (sdb), no Saldo Cultural de Suzuka (Bunka ; danca tipica de varios paises, etc.

Kaikan). Taxa: Gratuita

COMUNICADO DO HOKEN CENTER

<Informacdes: KENKO ZUKURI KA (Divisdo de Satide Publica)>
@ 059-382-2252 [<kenkozukuri@city.suzuka.lg.jp

Data Local Vagas Valor

Lotagao: 180 pessoas, cada sessio.

<Informagges: Divisdo de Planejamento>
@ 059-382-9038 [dkikaku@city.suzuka.lg.jp

Tipo de exame /
Publico Alvo
Céncer de mama 8/ago (seg), S/set (seg) 9:30~11:00 13:00~15:00 Hoken Center Manh&:40 / Tarde:40 | ¥ 1.400

M léultrassp nogra;z)a) 2% Traga toalha de banho.
u ireus a:rl]n;lao gn aanos 2%N&o poderao se submeter ao exame mulheres que amamentam, com marca-passo, préteses no seio ou torax, com
0 - . . . .
D implante de Reservoir no térax ou implante de VP Shunt.

3/ago (qua), 9/ago (ter), 2/set (sex) Manha:40
Cancer de mama 9:30~11:00 13:00~15:00 Foken Genter Tarde:40 ¥1.900
(mampgraﬂa) 2% N&o poderdo se submeter ao exame mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez, que amamentam, com
Mulheres acima de 40 anos marca-passo, proteses no seio ou torax, com implante de reservoir no térax ou implante de VP Shunt.
[ nyu-gan _mammography | | 3% A mamografia € uma radiografia especial para os seios. Ela é tirada da regido que abrange dos seios até as axilas,
por isso pedimos que ndo usem antitranspirantes, talcos, etc. X Traga toalha de banho.
Cancer de cdlo de ttero 3/ago (qua), 8/ago (seg), 5lset (seg) 13:00~14:30 | HokenCenter |  70pordia | ¥900
Mulheres acima de 20 anos | 3% Mulheres menstruadas néo poderéo se submeter ao exame.
X Evite relagdes sexuais ou lavagens no dia anterior ao exame.

Os exames sio destinados a japoneses e estrangeiros registrados como residentes na cidade de Suzuka;

Os resultados dos exames serdo enviados pelo correio aproximadamente 1 més apds a realizac¢ido do exame;
Nao é possivel se submeter duas vezes ao mesmo exame durante o ano fiscal em vigor;

A inscri¢do para os exames de Cancer de Mama e Utero deverio ser feitos por hagaki (cartdo postal), de
21/junho a 30/junho. Vocé podera escolher 2 datas de consulta para cada exame (escreva também no hagaki
o tipo do exame e horario desejado — AM /PM)

Se o numero de inscritos ultrapassar o numero de vagas sera feito sorteio. O resultado do sorteio sera
encaminhado através de hagaki no final de julho (O hagaki servird como ficha de consulta);

¥¢ Nao dispomos de intérpretes no Hoken Center. Por favor, venha acompanhado de alguém que saiba falar
japonés;

X2 0 X

X

@®Fo1 encaminhado, via correio, notificagcdo sobre o exame para criancas com 1 ano e 6 meses de idade e com 3
anos de idade. Davidas ou alteragédo da data do exame entre em contato com a Divisdo de Saude Publica.

©



O que fazer quando ocorrer um terremoto

Quando ocorre um forte terremoto, objetos e méveis podem cair, ocorrer um
incéndio, etc.

Saiba como se proteger em diferentes situagoes:

Dentro de casa: Proteja-se debaixo de uma mesa, e caso esteja cozinhando,
desligue o fogo assim que o tremor cessar.

Dirigindo um carro: Pare sem pisar no freio bruscamente, e fuja a pé,
deixando a chave no contato e sem travar a porta;

Dentro do elevador: Ha risco de ocorrer falta de energia elétrica. Aperte os
botdes de todos os andares e desca onde parar, utilizando as
escadas;

Supermercado: Ha risco de queda dos produtos e da prateleira. V4 para um
corredor largo e proteja a cabega com o cesto de compras até
cessar o abalo.

Local de trabalho: Siga as instrug¢des de um superior.

Informacoes sobre o forte terremoto ocorrido no leste japonés e nivel de
radiacdo em Mie ken, consulte a HP da Provincia de Mie:

URL : http!//www.pref.mie.lg.jp/kokusai/hp/

Informacées da Prefeitura na Home Page ou Radio

Home Page Portugués http://www.city.suzuka.lg.jp/port/index.html
Espanhol http://www.city.suzuka.lg.jp/espanol/index.html
Inglés http://www.city.suzuka.lg.jp/eng/index.html

Radio FM Suzuka Voice FM78.3MHZ — em portugués, aos sabados, das 17:55 as 18:00

<Informacdes: Divisdo de Consulta Ptblica &059-382-9058 [<Ishimintaiwa@ecity.suzuka.lg.jp>

Curso Tipo de Curso Contato Dia/aulas
AIUEO Ensinamos desde o basico, conforme o nivel do aluno Escritério @080-1554-3093 4,11,18,25 18:00~19:30
Curso de - el [
Japonds ’ P'al"a pessoas que nio falar'n.rAlad.a, / Y’(_)!shlda (japonesa) 1,8.15.22.29 19:30~21:00
Sakurajima até quem ir4d prestar o teste de proficiéncia nivel N1 @090-1754-7919
Curso de

Escritério @ 080-3680-8049

Japonés Ensi do basi int, diario. 4,11,18,25 10:30~12:
Makiga = nsinamos do bdsico ao intermedidrio s das 19:00 as 22:00 ,11,18,25 10:30 00
SIFA Realizaremos curso preparatério para o Nihongo Escritério
Noryoku Shiken nivel N3 a partir de setembro @059-383-0724
World Kids | 5, ; v Glowa o (s Nakabayashi (japonés)
Geftaes ara criancas estrangeiras que residem em Suzuka akabayashi (japonés 411.18.25 10:30~11:30
escolar) (a partir de 6 anos de idade) 2090-3991-0129 e

Rio Suzuka

Yokkaichi

Makita Kouminkan

Shot

World Kids |

Fuji Denki

ATUEO
Centro Social Kawano

Kouda-Cho

Estagao
Tamagaki Sakurajima
Shogakko

=

Makita Max Valu
Community Center

/

Estagiio Suzuka Shi

Sakurajima
Conj. Habitacional Sakurajima
Sala de Reunides Tsu

Chuo Doro ]
Hunter

v
Suzuka Circuit

Sakurajima AIUEO Makita Iroha Kyoshitsu / World Kids




