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Vamos ouvir noticidrios do Japao e do Mundo

Através do HP da NHK podera ouvir noticias do Japdo e do mundo em 17 linguas.
Além das noticias podera obter informacdes de lingua e culinaria japonesa.
Acesse o site NHK World:

NHK WORLD

http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/portuguese/top/index.html

|
<Informagoes:SIFA ®059-383-0724 [X sifa@mecha.ne.jp>
Salao de Intercambio Internacional Expediente da
Prefeitura

Atualmente ha aproximadamente 8,200 estrangeiros
morando na cidade de Suzuka, porém ha pouco espaco para
intercambios entre eles.

Por 1sso, estamos promovendo um evento que aprofunda
Intercambio Internacional, para cultivar compreensio entre
os estrangeiros sem distingao de nacionalidade.

Data: 28 de janeiro (sab) 13:00 ~ 16:00
Tema: [Descobrindo coisas interessantes do multiculturall, pontos bons e

no final e inicio do ano

N3ao havera expediente
durante o periodo de

29/dez (qui) a 3/jan (ter). -

pontos interessante de todos os paises. No final do ano e apés o
Local: Sala de reunides de Suzuka-shi Shakai Fukushi Center feriado os balcses de
Para: Japoneses e estrangeiros que tém interesse em Intercambio atendimento da Prefeitura

Internacional.

¢ No curso de fevereiro, apresentaremos pratos tipicos de varios paises e do
Japdo, saboreando esses pratos, podera conhecer outras culturas de
forma divertida.

Taxa: gratuita.

Vagas: 30

Inscricdo: até dia 20/jan (sex), no Suzuka-shi Shakai Fukushi Center por
telefone. Responsavel: Sr. Ogawa da Suzuka-shi Shakai Fukushi
Kyogi-kai, Chiiki Fukushi-ka
* Somente em Japonés

costumam congestionar.
Informacoes: Divisao de Consulta
Publica @059-382-9058
Mshimintaiwa@city.suzuka.lg.jp

Informacoées: Suzuka-shi Shakai Fukushi Center @ 059-382-5971

CONSULTAS COM DESPACHANTES PARA ESTRANGEIROS
ATB#E LT K DA E A DT DFHFE)
DATA DA CONSULTA=> 12/janeiro /2012 (qui), das 10:00 as 12:00.
LOCAL~> 2°andar da prefeitura, balcdo 24 na Divisao de Assuntos do Cidadao
(ShiminTaiwa Ka)

CONTEUDO DAS CONSULTAS = assuntos relacionados a

vistos, casamento internacional, naturalizagio, etc .

Populacéo estrangeira :

(ERIAME B8 H0
brasileiros......c.cceevivveuuennn. 3.504
PErUANOS...cevrerernrenennnnnnn. 1.436
chineses ...... covoeviviiiiiiiinnne, 1.052
norte e sul coreanos ............. 675

TEMPO DE CONSULTA= 30 minutos por pessoa (faga sua 7‘«’, filipINoS...ceveeiiiiieeineeeeins 467
reserva por telefone junto a Divisdo de Consulta Ptblica ), 4 pessoas /) or ~— OULLOS oo, 1.077

< Informagées : SUZUKA SHI SHIMIN TAIWA KA ( Diviséo de Consulta Piblica ) >
@059-382-9058 DK shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp

total....cccociiiiiiie 8.211
(segundo dados de novembro de 2011)

g% Edicdo e Publicaca

Y& Suzuka Kokusai Koryu Kyokai - SIFA
= Associacao de Amizade Internacional de Suzuka
T513-0801 Suzuka Shi Kambe 1-18-18

Tel 059-383-0724 Fax 059-383-0639 Eﬁi@

4 Venha tornar-se Associado!

Taxa: Individual ¥ 2,000 / Empresa + Grupo ¥10,000
Periodo: Abril de 2011 a Marco de 2012.

O Associado tera desconto nos varios eventos organizados
pela Sifa, como Cursos de Culinaria, Curso de Idiomas,

etc.
Klnscrigéesi SIFA ®059-383-0724

http://www.sifa.suzuka.mie.jp
e-mail: sifa@mecha.ne.jp [w]




Pensao Nacional
(BREEDFHE)

<Informagges: Divisdo de Seguro de Satide e Pensdo>

EN?QMA@C@S

~ Sorteio dos apartamentos vagos nos
Conjuntos Habitacionais Municipais
(TEEEOABEEZERLETY)

@059-382-9455 DX hokennenkin@city.suzuka.lg.jp

Ao se desligar da empresa é necessario comunicar ao

<Informagées: Divisdo de Habitagdao>
@059-382-7616 Xjutaku@city.suzuka.lg.jp

Kokumin Nenkin (Pensio Nacional). Quem néo fizer,
correra o risco de futuramente ter o valor do beneficio
diminuido ou mesmo de nio recebe-lo. :
Foi assinado um acordo de Previdéncia Social entre
Brasil e Japdo, para evitar bitributacdo e perda de
dinheiro e tempo. Mais informacdes consulte o site:
URL : http://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/treaty/shomei_62.html
Informagdes: Escritério da Previdéncia de Tsu,
Divisdo Seguro Pensdo Nacional & 059-228-9188

Expediente do mirante da Prefeitura
CERORER E—DFE)

<Informagdes: Divisio de Custidia de Propriedades e Edificios Pablicos>
@059-382-9009 X kanzaieizen@ city.suzuka.lg.jp

O Hall do mirante da Prefeitura
(15° andar) abrira no inicio do ano.

1/jan (dom) 6:30 ~ 17:00
2/jan (seg),
. 10: ~17:
3/jan(ter) 0:00 ~ 17:00

Colabore com Warm Biz
(Y —AERIZTHBAE)

<Informagoes: Divisido de Politica Ambiental >
@059-382-7954 DX kankyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

Warm Biz significa: “No frio, vestir o __o

mais roupas quentes, e controlar o uso de © £° o i
ar condicionados e aquecedores”. Se /° R
estiver agalhasado a temperatura do :
quarto sendo 20° C fica agradavel. °

No inverno, se wusar aquecedores
aumenta o consumo de energia. Colabore
com Warm Biz reduzindo o consumo,
para evitar aquecimento global.

Neste inverno vamos aderir a vida “pensar como ter
temperatura agradavel’ em casa e no local de
trabalho.

¢ Para ter um ambiente agradavel:.

e Instalar termoémetro, e conferir a temperatura
do quarto de vez em quando.
e Circular o ar quente, utilizando ventilador.
e Durante o dia deixar as cortinas abertas para
que o calor do sol entre, e a noite fechar para que o
calor néo saia.
e O aquecedor deve ser desligado 10 minutos
antes de sair do quarto.
e Exercicios como alongamento das maos, pés e do
pescogo evita esfriamento do corpo.

% A temperatura dos aquecedores das instituiges
publicas da cidade de Suzuka é controlada
cuidadosamente.

Conjunto Estrutura
Habitacional do Prédio Vagos Aluguel
Takaoka Danchi Média com 1 ¥ 20,800 ~
Takaokadai 4 3 andares ¥ 40,900
Haitsu Asahigaoka Médio com 9 ¥ 16,700 ~
Naka Asahigaoka 4 4,5 andares ¥ 33,200
Sakurajima Danchi Média com 9 ¥ 15,200 ~
Sakurajima cho 5 4 andares ¥ 32,200

Apartamentos prioritarios: Familia com deficiente(s) ou

contém sacarinos, tal como acicar, porém isso nio
i implica que é completamente zero. Quando em total de
i 100g, esta quantidade for menor que 0,5g é possivel
efetuar tal indicacdo. N&do implica também que a
i energia é de O cal, portanto tome cuidado para néo
i consumir em demasia.

% O wvalor do aluguel é calculado tendo como
referéncia o rendimento anual da familia.

Requisitos para a inscricdo: Deve atender todos os
seguintes requisitos: reside ou trabalha na cidade
de Suzuka; ira residir junto com a familia
(inclusive noivo(a)); estd com dificuldades em
relagdo a moradia; estd com o pagamento dos
impostos municipais em dia; possul rendimento
abaixo do limite estipulado pela Lei de Moradia
Puablica e ndo é membro da Yakuza.

Inscricdo: De 10/jan (ter) a 20/jan (sex). Preencha o
formulario disponibilizado na Divisdo de
Habitacdo, anexe os documentos necessarios e
entregue na Divisdo de Habitacao.

Forma de escolha: Por sorteio, no inicio de marco.

Entrada no apartamento: Previsto para final de
marco/2012.

composta somente por méie e filho(s) menores.
Informe no momento da inscricdo se a sua familia
se encontra nessa situacio.
s#Podera haver mudancas no nimero de apartamentos
disponiveis assim como nos demais itens.

Pequenas informacGes sobre a seguranca

Indicacdo Mut6 (sem acticar) ou Non
Sugar

As indica¢des Mut6 e Non Sugar, significa que nio

InformagGes da Provincia de Mie

(2]




Cerimonia de Maioridade
BBEHRAR)

EVENTOS

;‘ ; J
Evento de Preserva¢cao Ambiental do Rio Suzuka
(S| DREE)

<Informagoes: Divisdo de Educagao para Adultos>
& 059-382-7619 D<shogaigakushu@ecity.suzuka.lg.jp

<Informagoes: Divisdo de Politica Ambiental >

@059-382-7954 D<kankyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

Data: 8/jan (dom), das 10:00 as 11:00.
Aberto a partir das 9:00. *participagdo livre
Local: Area da piscina do Suzuka Sports Garden
(Suzuka-shi Misono-ché 1669) :
Para: Pessoas residentes em Suzuka e nascidas de
2/abril/1991 a 1/abril/1992. '

Yokkaichi

Ise Waokamatsu

Data: 14/jan (sab) e 15/jan (dom), das 10:00 as 16:00.

Local: Suzuka Hunter

Conteudo: Exposi¢do de mostrudrio e
fotos de insetos e aquario com
seres vivos encontrados no Rio
Suzuka, planetario artesanal

Informagées: Suzuka no Budou
Tel/Fax 059-387-0767
Mbudou@mecha.ne.jp

Experimente andar de Kart
(L—=v v ZH—Fh)

<Informagoes: Divisdo de Comércio e Turismo>
@ 059-382-9020 < shogyokanko@city.suzuka.lg.jp

Teatro [Floresta diferente de Ya-ya]
BIFF S LEDFEDOY—F—))

<Informacées: Divisédo da Politica de Direitos Humanos >
@059-382-9011 K jinkenseisaku@city.suzuka.lg.jp

Data: 9/jan (seg, feriado) a partir das 15:00

Local: Bunka Kaikan Keyaki Hall

Vagas: 500 (por ordem de chegada)

Taxa: Gratuito

Conteudo: Na floresta que Ya-ya mora, existem muitos
animais diferentes. As expressoes de Ya-ya "por que?”,
“como?” batera no coracio de todos.

| Data’ 22/jan (dom) 9:00 ~ 16:00

(ser4 realizado mesmo com chuva)

: Local: Motor Land Suzuka (Miyake-cho 3616)

Inscrigcdo: Por telefone ou FAX para escritério de
Suzuka Motor Sport Tomo no Kai.
Tel: 059-382-3222 FAX: 059-383-7667
(por ordem de chegada) *Somente em Japonés

Contetudo Valor vagas
Andar de Kart; 72
Corrida de resisténcia ¥7,000 3 membros por time
Curso de Kart para 10
crianca ¥2,000 6~12 anos de idade

*Almoco incluso

COMUNICADO

RAOKEN CENTER

<Informacdes: KENKO ZUKURI KA (Divisdo de Satide Publica)>

@ 059-382-2252 [<kenkozukuri@city.suzuka.lg.jp

Tipo de exame/ Vagas/ .
Pablico Alvo Data Local dia Valor Inscri¢do
6/marqo (ter) Hoken 100 Radiografia ¥200 A partir de 25/jan,
Cancer de Pulmao 9 :00~11: 00 Center Exame de catarro ¥ 600 por telefone

Pessoas com mais

# Mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez ndo poder&o se submeter ao exame .

de 40 anos X O frasco para coleta de catarro sera entregue no dia do exame. A coleta deve ser feita na residéncia por 3
dias e entregue posteriormente.
Cancer de 2/mar¢o (sex) Hoken o ¥1.000 A partir de 25/jan,
Estdomago 9 :00~11:00 Center ’ por telefone
(Bario) 2% Mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez ndo poderdo se submeter ao exame..
Pessoas com mais | ¢ Pessoas com histdrico de cirurgia no estdmago ou intestino grosso ndo poderdo se submeter ao exame.
de 40 anos ¢ Faca jejum absoluto e ndo fume a partir das 21:00 do dia anterior .

marco de 2012);

japones;

¥¢ Os exames sdo destinados a japoneses e estrangeiros registrados como residentes na cidade de Suzuka;
%¢ Nio é possivel se submeter duas vezes ao mesmo exame durante o ano fiscal em vigor (abril de 2011 a

v¢ Pessoas com 40 anos ou mais, que possuem caderneta de satude, deve trazé-la consigo;
v¢ Os resultados dos exames serdo enviados pelo correio aproximadamente 1 més apds a realizacio do exame;
v¢ Nao dispomos de intérpretes no Hoken Center. Por favor, venha acompanhado de alguém que saiba falar

® Foi encaminhado, via correio, notificacédo sobre o exame para criancas com 1 ano e 6 meses de idade e com 3
anos de idade. Duvidas ou alteracdo da data do exame entre em contato com a Divisdo de Satude Publica.

©




Em caso de catastrofe, vamos ajudar uns aos outros

Logo apdés um terremoto, a policia ou o corpo de bombeiros nio garante vir
socorrer imediantamente. Mas, em caso de ficar preso em baixo de mdveis, se H
~o

~ -~
néo socorrer logo, podera ser tarde demais. "W i
Se ouvi "Tasukete (socorro)!!”, colaborar com todos e socorrer. Ao socorrer, <
. ) A
deve tomar alguns cuidados: E
= Ao socorrer, ndo ir sozinho, realizar junto com outra pessoa. A
= Pensar primeiramente em sua seguranca. b
~ . , . = ’
= Colabore com a locomoc¢io dos idosos e enfermos até o abrigo.

E, no abrigo, ha varias pessoas. Como todos estio na mesma situacio,
conviver pensando nos outros.

Se conhece a vizinhaca, em uma situacio dificil fica mais facil de se ajudar. Para isso comece com um
cumprimento e participe de eventos do bairro.

» InformacGes sobre o forte terremoto ocorrido no leste japonés e nivel
de radiacdo em Mie ken, consulte a HP da Provincia de Mie:
URL : http://www.pref.mie.lg.jp/kokusai/hp/

Informacées da Prefeitura na Home Page ou Radio

Home Page Portugués http://www.city.suzuka.lg.jp/port/index.html
Espanhol http://www.city.suzuka.lg.jp/espanol/index.html
Inglés http://www.city.suzuka.lg.jp/eng/index.html

Radio FM Suzuka Voice FM78.3MHZ — em portugués, aos sabados, das 17:55 as 18:00
<Informagdes: Divisdo de Consulta Publica @&059-382-9058 DP<shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp>

Curso Tipo de Curso Contato Dia/aulas
AIUEO Ensinamos desde o basico, conforme o nivel do aluno Escritério @ 080-1554-3093 14,21,28 18:00~19:30
Realizaremos curso preparatério para o Nihongo Escritério . .
12,19,26 19:00~20:
B Noryoku Shiken nivel N2 a partir de janeiro @059-383-0724 ,19,26 - 19:00~20:30
Curso de - el
n P fal da, Yoshid
Japonés , .a1fa pessoas que ndo falam nada , Ar(ls ida (japonesa) 11.18.25  19:30~21:00
Sakurajima até quem ira prestar o teste de proficiéncia nivel N1 @ 090-1754-7919
Curso de L
A E t @ 080-3680-8049
Japonés Ensinamos do bésico ao intermedidrio. S(ifl orio . 8\ 8_ 8 7,14,21,28 10:30~12:00
Makira Iroka skdas 19:00 as 22:00
World Kids Para criangas estrangeiras que residem em Suzuka Nakabayashi (japonés) . .
(reforgo _ ) - 14,21,28 10:30~11:30
escolar) (a partir de 7 anos de idade) @090-3991-0129

Rio Suzuka Makita Kouminkan

. ¥ |World Kids |

Makita
Community Center

Yokkaichi

= Max Valu

Fuji Denki

/
Estagso ATUEO D//
Tamagaki g . Centro Social Kawano Hirata Cho Eli
T akurajima Kouda-Cha
Shogakko
Estagio Suzuka Shi \ Chuo Doro ®
Sakurajima Hunter
Conj. Habitacional Sakurajima
Sala de Reunides Teu Suzuka Circuit
Sakurajima AIUEO Makita Iroha Kyoshitsu / World Kids




