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Arroz branco temperado
5 copos de arroz
2 colheres de 0leo
Sal a gosto

Lave o arroz, escorra e ponha na
panela elétrica junto com o o6leo e sal

(diminuir a 4gua)
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Feijdo

300 gr. feijdo carioquinha

2 colheres de 6leo N
-5
1/2 cebola %

1 colher de alho em pasta

1/2 linguica defumada
sal a gosto
Escolher, lavar e cozinhar com

bastante agua na panela de pressao.

Depois refogue o alho, 6leo, linguica e
cebola e adicione o feijao cozido e

tempere a gosto
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Salada mista

1/2 alface crespa

1 tomate grande

1/2 lata de ervilha em conserva
3 pedagos de palmito em rodelas
1 cebola em rodelas
salsinha picada :
azeite de oliva a gosto |
10 azeitonas
caldo de limao

Lave as verduras e corte em pedacos e

adicione o0s demais ingredientes
temperando a gosto. Primeiro forre a
refrataria com alface, depois o tomate,
cebola, ervilha, palmito, azeitona,
salsinha e por ultimo o sal, liméo e

azeite
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Salada de beterraba
10 fatias beterraba em conserva
1/2 cebola em rodelas
azeite de oliva a gosto

sal a gosto

Numa refratdria, ponha a beterraba

cortada e a cebola e tempere a gosto
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Bife
5 fatias grandes de bife (200gr)
1 colher de alho em pasta
2 cebolas em rodelas @
Vinagr.e a gosto . :\\L%‘J/l
sal e pimenta-do-reino a gosto

Tempere o bife com o alho, sal,
pimenta.Numa_frigideira bem quente,
unte 6leo e frite o bife. Junte a cebola e
dore mais um pouco. Se preferir ao
fritar a cebola adicione um pouco de
vinagre
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Mandioca frita
1 pacote de mandioca (250 gr)

Oleo para fritar
Fritar em ¢leo quente ainda congelada
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Arroz Doce
3 xicaras de arroz
1 L de leite
1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite
2 colheres de agtcar

8 Canela em po

Lavar o arroz e cozinhar com agua.
Quando estiver quase seco colocar o
leite, agtcar e leite condensado.
Cozinhar em fogo baixo mexendo
sempre até ficar com pouco leite. Por
ultimo coloque o creme de leite e
cozinhe mais um pouco. Acrescente a
canela em po e coloque para gelar.




