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Procura-se voluntarios para o WAl WAl HARU MATSURI

WAI WAI HARU MATSURI — Amigo © Tomodachi

Data: 25 de abril de 2010, das 10:00 as 16:00

Local: Hunter Suzuka

% Nos reuniremos algumas vezes para organizarmos o evento.
Atividade dos volunatios: auxilio na organizacio e realizagdo do evento.
Vagas: 30

% Qualquer duvida, entre em contato conosco (Sifa)!
Inscricio: Até 28/dezembro (seg), por telefone ou e-mail.

<Informagoes: SIFA @&059-383-0724 [<sifa@mecha.ne.jp>

Curso de Japonés Febre repentina

Iniciaremos as aulas de japonés Um dos sintomas da influenza é a febre alta repentina.
na SIFA. As aulas serdo para Ligue a instituicdo médica onde costuma se consultar e
quem ja sabe o hiragana e peca orientacoes de como proceder.
katakana e quer aprender a Use mascara para evitar propagar a doenca quando for ao médico.
conversacdo bdsica utilizada no Os familiares também devem tomar precaucdes como evitar saidas,
dia-a-dia. lavar bem as maos e fazer gargarejo, pois podem estar também com

Convide os amigos e venha influenza.
participar! <Informagoes: SIFA @059-383-0724 [<sifa@mecha.ne.jp>

Data: a partir de 7/janeiro (qui)

Total de 10 aulas, todas as

quintas, das 19:00 as 20:30 Mudanca de endereco Expediente da Prefeitura
Local: Saldo Cultural de Suzuka A partir de 4/janeiro no final e inicio do ano
(Bunka Kaikan), sala do 3° andar. estaremos funcionando no 1° Nao havera expediente durante o

Taxa: ¥3,000 (referente as 10
aulas)

Inscrigdo: até 28/dez
(seg), por telefone ou

andar do Auditério Civico de perfodo de 29/dez (ter) a 3/jan

Suzuka (Shimin Kaikan), ao | | (dom):

lado da Prefeitura. Venha No~f1nal do ano e apos o feriado os
.. balcoes de atendimento da
nos fazer uma visita!

e-mail & SIFA. - e Prefeitura costumam congestionar.
~ . . % <Informagges’ SIFA <Informagdes: Divisdo de Consulta
<Informa(;.oes~ SIFA ﬁ059 383-0724 2059-383-0724 =5 Publica B059-382-9058
bdsifa@mecha.ne.jp> P<sifa@mecha.ne.jp> i_-) 20 3 9 b4dshimintaiwa@city.suzuka.lg.jp>
CONSULTAS COM DESPACHANTES PARA ESTRANGEIROS Populacio estrangeira :
ITBE LT K2 E A D 72D OFERE) (EI S E B S %0
DATA DA CONSULTA= 10/dezembro/2009 (qui), das 10:00 as 15:00. brasileiros. oo 4.449
LOCAL= 2°andar da prefeitura, balcdo 24 na Divisdo de Assuntos do Cidadao peruanos 1.689
( SHIM[N TAIWA Kél) h. --------------------------- 1- 139
CONTEUDO DAS CONSULTAS = assuntos relacionados a SIS ooc000 ososseoo0s00000mc000: G
vistos, casamento internacional, naturalizagio, etc . norte e sul coreanos ............. 681
TEMPO DE CONSULTA=40 minutos por pessoas (faca sua filipINoS. . .ceeeeereneieeeeeennnn, . 500
reserva por telefone junto a Divisdo de Consulta Ptblica ) Nor OULLOS oo 1.168
< Informacdes : SUZUKA SHI SHIMIN TATWA KA (Divisdo de Consulta Piblica )> total..ee e 9.626
@059-382-9058 X shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp (segundo dados de outubro de 2009)
4 Venha tornar-se Associado! . Edigdo e Publicacio
Taxa:  Individual ¥ 2,000 \@ Suzuka Kokusai Koryu Kyokai - SIFA
Empresa + Grupo ¥10,000 o

2 : . Associagdo de Amizade Internacional de Suzuka
Periodo: Abril a Margo do ano seguinte ¢

O Associado tera desconto nos varios eventos organizados T513-0801 Suzuka Shi kambe 1-1-1 af0|
pela Sifa, como Cursos de Culinaria, Curso de Idiomas, Tel 059-383-0724 Fax 059-383-0639 =
ete. http://www.sifa.suzuka.mie.jp i

KInscri(;(")esi SIFA ®059-383-0724 e-mail:sifa@mecha.ne.jp




Coleta de lixo - final e inicio do ano
CEFREIED ZHOH LF)

EN?@MA@@@@

Servico Nacional de Pensao - Nippon Nenkin Kikou
(LA 18>0 TRARESHHE 2MELNET)

<Informagoes: Divisdo de Processamento de Lixo
@ 059-382-7609 haikibutsutaisaku@city.suzuka.lg.jp

<Informagges: Divisdo de Seguro de Satude e Pensédo>
@059-382-9401 Xhokennenkin@city.suzuka.lg.jp

i Hoken Cho) sera substituido pelo Servico Nacional de
i Pensdo. O Escritério de Seguro Social (Shakai Hoken
Jimusho) passara a ser Escritério de Pensdo (Nenkin
i Jimusho). Ndo havera alteracdo de endereco e nem do
i tipo de servico prestado. Os diversos documentos
i enviados pela Agéncia de Seguro Social ou Escritdrio de
i Seguro Social passardo a ser enviados pelo Ministério
i de Saude, Trabalho e Bem Estar (Kosei Rodo Sho) ou
i Servigo Nacional de Pensao.

A partir de 1/jan a Agéncia de Seguro Social (Shakai

Subsidio para vacina da Influenza A (Shin-gata)
GBS vy INT o F U F o BEEDBRREBR LET)

Tino de Lixo Dia de Coleta 2009 2010

P no bairro Até A partir de
S(gsﬁze 28/dez (seg) 4/jan (seg)

Queimavel
Terca e Sexta | 29/dez (ter) 5/jan (ter)
Segunda 28/dez (seg) 4/jan (seg)
Terca 22/dez (ter) 5/jan (ter)

Plastico
Quinta 24/dez (qui) 7han (qui)
Sexta 25/dez (sex) 8/jan (sex)
Nao Queimavel Conforme
Reciclavel A Conforme Calendario

Calendario

Reciclavel B 4/jan (seg)

% Nao deixe o lixo nos postos de coleta nos dias em
que nio houver recolhimento. Além da poluigdo visual, :
podera atrair animais como gatos e corvos (karasu) i

que 1rdo revirar o lixo.

Coleta de lixo de grande porte
Agendamento por telefone para recolhimento:
Final de ano: até o dia 28/dez (seg)
Inicio do ano: a partir de 4/jan/2010 (seg)
Horario: 8:30 as 17:15, de segunda a
sexta (exceto feriados) \
s# Procure agendar o recolhimento com
antecedéncia, pois no final do ano h4 [F==—
grande procura pelo servigo. |
% A data de recolhimento podera ser 2
agendada pelo Centro para janeiro/2010.
Levar pessoalmente até os Centros de Processamento
Caso seja necessario se livrar do lixo nos dias em que
ndo ha recolhimento, leve pessoalmente aos Centros
de Processamento.
Apés o dia 23/dez (qua) os Centros costumam
congestionar, gerando tempo de espera de até 1 hora.

Como prevenir o congelamento dos canos d'agua
KEEBRREL RN L S1T)

€18

<Informagges: Divisdo de Satde Publica>
@059-382-2252 D<kenkozukuri@city.suzuka.lg.jp

<Informag6es: Divisdo de Servigos>
@059-368-1670 [Xegyo@city.suzuka.lg.jp

Para: pessoas registrados como residentes em Suzuka,
e que fagcam parte dos grupos determinados como
prioritarios pelo Governo.

e Pessoas portadoras de doencas cronicas (Atestado de
Qualificacdo para Pacientes Prioritarios — Yusen
Seshusha Taishosha Shomeisho)

e Gravidas (Caderneta de Satide Materno Infantil)

e Criancas de 1 ano de idade até a terceira série do
primério (Caderneta de Sadde Materno Infantil,
Cartdo do Seguro de Satde, etc.)

e Pais de criancas menores de 1 ano de idade, que
residem com a crianca, e pails ou responsavels de
pessoas que fazem parte do grupo de prioritarios mas
que nido podem ser vacinados por motivo de saude
(Caderneta de Satide Materno Infantil, Atestado de
Qualificacdo para Pacientes Prioritarios, Cartao do
Seguro de Saude, etc.)

% () =leve o documento indicado para tomar a vacina.

Valor do subsidio:

Integral: Para pessoas do grupo prioritario que recebe

Ajuda Social para Subsisténcia (Seikatsu Hogo) ou que

estdo isentos do pagamento do Imposto Municipal e

Provincial.

% Solicite documento necessario na Divisdo de Apoio

a Vida (quem recebe Seikatsu Hogo) ou na Divisdo de

Seguro de Satdde e Pensdo (quem esta isento do

pagamento de Imposto Municipal e Provincial).

Parcial (¥1,000 para cada vacina): Para todas as

pessoas do grupo prioritario que néo se enquadram no

item anterior.

% Para receber o subsidio é necessario documento que

comprove que faz parte do grupo prioritario.

Nas manh&s muito frias os canos de

4agua instalados na parte externa da casa

podem acabar congelando. Previna

envolvendo os canos com material de
conservacio de calor (ho-onzai).

Quando ocorrer o congelamento, mantenha a
torneira fechada e deixe descongelar naturalmente.

Pequenas informacoes sobre a seguranca e a
confiabilidade dos alimentos

Evite a infeccao por Norovirus
e Aqueca bem os alimentos (85°C, mais de 1 minuto);
e Lave bem as méos antes de preparar a comida,
antes da refeicdo, apds ir ao banheiro, etc.;
e Use agua fervente para desinfetar pratos,
talheres e outros instrumentos de cozinha.

Informag6es da Provincia de Mie




Planetario - Programacao de Inverno
(F5 X5 Y U LEERD)

EVENT@@

Exposicao e venda de flores
(BT X RS RS - B5ER)

<Informagoes: Salao Cultural de Suzuka>
&059-382-8111

<Informagées: Divisdo de Agricultura, Floresta e Pesca>
@059-382-9017 Xmnorin@city.suzuka.lg.jp

Programacéio Comum: de 19/dez (séb) a 14/mar (dom),
a partir das 10:30, 13:30 e 15:00.
Conteudo:

¢ Acarta do Céu -Um certo dia,
a neve cobriu o chido de uma
regido em que quase nunca neva.
Contente, o menino Touma junta
a neve e faz um boneco de neve.
A noite, ao sair para ver o boneco
de neve, Touma tropeca, cai e
desmaia. Quando volta a si, o
boneco de neve e uma fada da
neve observavam-no. Ele ira
conhecer um mundo magico.

¥t Constelacoes de Inverno — Orion, Cio Maior, Touro,
Gémeos, outros.

Lotagao: 180 pessoas, cada sessio.

Programacéio Educativa: 22/dez (ter) a 12/mar (sex)
Contetdo: Movimento do Sol, Lua e Estrelas.
Lotagao: 180 pessoas, cada sessao.

de grupos.

%
w

fechado para alterac¢io na programacéo.

Programacao Especial de Natal

Nesse programa especial serd mostrado a
constelacdo de Cisne, que se esconde lentamente no
horizonte, o0 modo como o universo se movimenta
devido ao Big Bang, e também a vida de uma estrela.
Data: 19/dez (sab) e 20/dez (dom), das 15:00 as 16:00

Lotacdo: 150 pessoas (por ordem de chegada).

Taxa: Gratuita

% A senha para assistir a Programacao Especial de
Natal ja esta sendo distribuida no Saldo Cultural de
Suzuka (Bunka Kaikan).

s Nos dias 19 e 20/dez a programacgdo comum sera
somente a partir das 10:30 e 13:30.
de de

acompanhado do responsavel.

3 Menores 15 anos idade somente

Exposi¢do de orquideas, cyclamen, rosas e plantas
decorativas cultivadas por produtores de Suzuka e
Kameyama. Havera também venda de flores frescas.
Exposicéo
Data: 11/dez (sex) a 15/dez (ter), das 8:30 as 17:15
Local: Galeria publica, no 1° andar da Prefeitura
Venda
Data: 14/dez (seg), das 10:00 as 18:30
15/dez (ter), das 9:00 as 18:30

Local: Sala de exposicoes, no 2° andar do Auditério
Civico de Suzuka (Shimin Kaikan), ao lado da
Prefeitura.

Informacdes: com Sr. Sugimoto (@090-4232-0570 —
somente em japonés) — Presidente do Suzuka
Kaki Onshitsu Kumiai.

Festa de Intercambio Internacional
(BT T = 2T A 7L)

<Informagoes: SIFA>
@059-383-0724 [Xsifa@mecha.ne.jp

De 16/dez (qua) a 18/dez (sex) o planetdrio estara

i magica, teatro japonés no, cerimonia do ch4,
i ikebana, roupas tipicas de vérios paises,
i venda de curry indiano e péo boliviano, etc.

%% A programacfo educativa é somente para inscrigdes Data: 20/dez (dom), das 10:00 &s 17:00
- prog ¢ P ¢ i Local: UST-Tsu 3° andar

Conteudo: Apresentacio de musicas e dancas
de véarios paises, desfile de vestido chinés,

Entrada: Gratuita

Concerto de Natal
(7 ) 2w ZABHL)

<Informagoes: SIFA>
@059-383-0724 [Xsifa@mecha.ne.jp

| Data: 12/dez (sab), das 13:00 &s 16:00
i Local: Aeon Hall — 2° andar do Bell City

Conteudo: Concerto musical, music bell,
exposicio de painéis sobre as criancas do
Nepal, vestir sari de Nepal, exposicdo de
produtos de Nepal, campanha de
arrecadagdo de fundos, etc

Entrada: Gratuita

Promocéo: Kumari Project

Informacées da Prefeitura na Home Page ou Radio
http://www.city.suzuka.lg.jp/port/index.html
http://www.city.suzuka.lg.jp/espanol/index.html
http://www.city.suzuka.lg.jp/eng/index.html

Radio FM Suzuka Voice FM78.3MHZ — em portugués, aos sabados, das 17:55 as 18:00
@059-382-9058 [D<shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp>

Portugués
Espanhol
Inglés

Home Page

<Informagées: Divisdo de Consulta Publica

(3]



COMUNICADO DO ROKEN CENTER

‘ Exames Medices

<Informacdes: KENKO ZUKURI KA (Divisdo de Satde Publica)>
@ 059-382-2252 [dkenkozukuri@city.suzuka.lg.jp

Mulheres acima de 20 anos
nyu gan tyo-onpa

2<Nao poderdo se submeter ao exame mulheres que amamentam, com marca-passo, proteses no seio ou térax, com

Tlggb?iecg );-GToe / Data Local Vagas Valor
Cancer de mama 22/fev (seg) 9:30~11:00 13:00~15:00 Hoken Center Manh3a:40 / Tarde:40 ¥1.800
(ultrassonografia) X Traga toalha de banho.

implante de Reservoir no térax ou implante de VP Shunt.

(mamografia)

Cancer de mama

Mulheres acima de 40 anos

15/fev (seg), 8/mar (seg) 9:30~11:00 13:00~15:00 | Hoken Center | Manha:50 / Tarde:50 |

¥2.800

X Traga toalha de banho.

[ nyu-gan

mammography|

2 Néo poderdo se submeter ao exame mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez, que amamentam, com
marca-passo, proteses no seio ou térax, com implante de reservoir no térax ou implante de VP Shunt.

2 A mamografia é uma radiografia especial para os seios. Ela é tirada da regido que abrange dos seios até as axilas,
por isso pedimos que ndo usem antitranspirantes, talcos, etc.

2% Podera se submeter a apenas um dos exames de cancer de mama (ultrassonografia ou mamografia) durante este
ano fiscal (Abr/2009 a Mar/2010).

Cancer de célo de utero
Mulheres acima de 20 anos

15/fev (seg), 22/fev (seg), 8/mar (seg) 13:00~14:30 | Hoken Center |

70 por dia | ¥900

2 Mulheres menstruadas ndo poderdo se submeter ao exame.
X Evite relagdes sexuais ou lavagens no dia anterior ao exame.

8/mar (seg)¥s Os exames sfo destinados a japoneses e estrangeiros registrados como residentes na cidade de Suzuka;

Y Na&o é possivel se submeter duas vezes ao mesmo exame durante o ano fiscal em vigor (abril de 2009 a marco de 2010);

¥¢ Pessoas com 40 anos ou mais, que possuem caderneta de satide, deve trazé-la consigo;

¥¢ Os resultados dos exames serfo enviados pelo correio aproximadamente 1 més apds a realizaciao do exame;

Y Nao dlspomos de intérpretes no Hoken Center. Por favor, venha acompanhado de alguém que saiba falar japonés;

¥¢ Ainscricdo para os exames de Cancer de Mama e Utero deverio ser feitos por ofuku hagaki (cartio postal com resposta
paga — adquira no correio), de 21/dezembro a 4/janeiro.

Y Utilize 1 hagaki para cada exame. Nio poder4 se inscrever mais de 1 pessoa por hagaki;

Y¢ Vocé podera escolher 2 datas de consulta para cada exame;

Y O cartdo-resposta servird como ficha de

L] 513-0809 O (D Tipo exame consulta; o

Suzuka Shi . ) @®Data do exame | % Se o numero de mscrltos.ultrapaslsar 0

Nishiio 5-118-3 Dt Deixar (AM/PM) numero de vagas sera feito sorteio. O

SuzulJ{a hSi Kenko 1) em ®Nome resultado do sorteio serd encaminhado

Zukuri ka branco branco @ Data Nascimento gtrayeg do cartdo resposta no final de

Gan Kenshin Tanto ®Enderego, T janeiro, . o
nscri¢oes enviadas por um meio diferente

©® Tel DA d dife t

End destinatario

R

Verso cartdo resposta Cartdo Resposta

do ofuku hagaki ou faltando dados néo

Verso destinatario Seriio aceitos.

Curso da Japouls o Aules da Refarga o

Curso Tipo de Curso Contato Dia/aulas
ATUEO Ensinamos desde o bésico, conforme o nivel do aluno Escritério @080-1554-3093 5,12,19 18:00~19:30
Para pessoas que querem aprender o hiragana, Escritério oY Ai5Y A
SIFA katakana e conversagdo para o dia-a-dia 2059-383-0724 1,8,17,24 19:00~20:30
Curso de - Hatsumi Toma (brasileira)
Para pessoas que néo falam nada, i N EY RG]
Saﬁ?gf;f;a até quem ira prestar o teste de proficiéncia nivel 1 ?05? 3\84 2649 2R G LERl~2AE00
y) s apds as 19:00
Curso de 4l RO .
J apones Ensinamos do bésico ao intermedidrio. ESC;I/‘ltOI‘IO “ 089 368(.) 02 12,26 10:30~12:00
Makira Iroka skdas 19:00 as 22:00
Sakuranbo Aulas g g g 3 &
para criangas estrangeiras que residem nas Akira Nagata (Japonés) oEY ] 570
(e imediagdes de Sakurajima B059-386-2966 7,14,21,28  14:30~17:00

Yokkaichi

Estagio
Tamagaki Sakurajima

Shogakko

Sakuranbo / Sakurajima
Conj. Habitacional Sakurajima
Sala de Reunides

o)

Prefeitura

SIFA
Estaggo Suzuka-Shi
Jo. Andar

Yokkaichi

Chuo Doro

Rio Suzuka

Makita

,‘ Max Vala
Community Center

| —

ATUECD
Centro Social Kawano
Kouda-Cho

—

Hirats Cho Bk

Chue Daro e
Huntar

+
Suzukn Circuit

Sakurajima/Sakuranbo

Makita Iroha Kyoshitsu




