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Reunidn explicativa de matricula de escuela primaria
Se realizar4 la reunién explicativa sobre los materiales escolares, vida escolar de primaria (Shogakkou) para los
tutores y los nifios extranjeros antes de ingresar a la escuela primaria.
Fecha: 21/ene (sab)10:00-12:00 (recepcién a las 9:45)
Lugar: 3° piso de Centro cultraul de Suzuka (Suzuka-shi Iinojike-cho810)
Destinado a : nifios y tutures de la ciudad de Suzuka.
Para los tutores: Explicacién sobre el ingreso de Shogakkou.(Vida escolar, actividades anuales, objetos)

Consultas. (sobre las dudas de vida escolar)

(|
Para los nifios: Experimentos de estudio de Shogakkou. b-{ \Gb' .
b‘ .\i/.

v/ Hay intérprete portugués, espanol y filipino.
<Informacién: Kyoiku shien-ka @&059-382-9055>

Cuentos en varios idiomas para los nifios extranjeros y sus tutores
Contara el folklore de Mie en japonés, portugués, espanol, filipino y chino.
Después del cuento, intercambiamos juntos.
Fecha y horario: 21/ene (sab) recepcién a las 13:00
13:30-14:30 drama de papel y juegos
14:30-15:30 intercambio tomando las bebidas y dulces
Lugar: Centro comunitario de Shiroko (Suzuka-shi Ejimahonmachi13-37) | 4

Desde la estacion de Shiroko tarda como 10 minutos a pie.

Vacante: 50 extranjeros (nifios y tutores) Tasa: gratuito
Solicitud: Informar su nombre y datos de su hijo,( idioma que comprende su hijo, edad), ntimero de teléfono a
MIEF(B059-223-5006, fax:059-223-5007 = mief@mief.or.jp) , a Sra. Silvia Furuta (brasileia B
080-3640-6455) o a Sra. Keirei Shi (china 8080-1606-7793) hasta el 14/ene(sab).
<Informaciéon: MIEF 8059-223-5006 >

ﬁonsultas para extranjeros con tramitador administrativo \ Poblacién extranjera
. s . . ~ i
Fecha: 12 de enero (jueves) de 10:00 a 12:00 de la mafana. Brasﬂ—g—z%ol:trada en Suzuka 9,668
Lugar: Shimin Taiwa ka prASIEROS. oo 1,164
2° piso de la municipalidad de Suzuka (ventanilla N°24) Chinos. ... ’9 40
Contenido de las consultas: asuntos relacionados con el visado, Norte SurCoreanos """""" S5
matrimonio internacional, naturalizacion, etc. Fili inZs """""" 515
Duracién de la consulta: 30 minutos por cada uno. (Es necesaria la 0 tr(l))s """""""""""""""""" 1 407
reserva por teléfono a Shimin Taiwa ka), 4 personas. Total....... . 7’ 269
Informacién: Shimin Taiwa ka @&059-382-9058 j ( comtin G @0 s 6t ey istins 6 Z506)
/ iiiBisqueda de socios para SIFA!!! \ ‘% Redaccion y edicion: SIFA
Costos: 2,000 yenes individual \ SUZUKA KOKUSAI KOURYU KYOKAI
10,000 yenes grupo o empresa \7\ T513-0801 Suzuka-shi Kambe 1-17-5
Duracién de la inscripcién: Hasta final de marzo de 2018. B059-3830724 Fax: 059-383-0639 E=E
Los socios pueden participar en las actividades de SIFA http:/fwww.sifa.suzuka.mie.jp = i
(como curso de cocina etc.) con precio especial. E-mail: sifa@mecha.ne.jp (=]
Golicitud: 059-383-0724 (SIFA) / Ei https://www.facebook.com/sifa.suzuka
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Limpieza de tuberias

Emﬁ?@m@@ﬁém

<Informacién: Suidou Koumu ka>
8059-368-1676

Terminard la inscripcion del
subsidio especial temporal

o2

Limpiaremos la tuberia para poder tener el agua

limpia. Durante la limpieza no se podra usar el grifo.

<Informacién: Rinji Kyufukin shitsu>
B059-382-9886

Después de la limpieza, saldra el agua sucia del grifo. :
Antes de cortar el agua, prepare para cocinar y lavar |

ropas.

En otras zonas fuera de la zona en obras, también :
hay casos que sale el agua sucia. Por ello tome

precauciones.
<Primera vez>
Fecha: De las 23:00 del 29/ene a las 6:00 del 30/ene

[Zona]

Makita: una parte de Sanjo cho

Iino: una parte de Dohaku cho, Doharu 5, una parte
de Doharu 4, Mikkaichi Minami 1, Mikkaichi
Minami 2, Mikkaichi Minami 3, una parte de
Mikkaichi cho, una parte de Jishi machi, una
parte de Yasuzuka cho, una parte de Nishijo cho.

Ino: una parte de Ino, Nomachi, Nomachi Higashi 1,
Nomachi Higashi 2, Nomachi Naka 1, Nomachi
Naka 2, Nomachi Naka 3, Nomachi Nishi
1,Nomachi Nishi 2, Nomachi Nishi 3, Nomachi
Minami 1.

Tamagaki: Suehiro Nishi, Suehiro cho, Suehiro Kita
1, Suehiro Kita 2, Suehiro Kita 3, Suehiro Minami
1, Suehiro Minami 2, Suehiro Minami 3, Ishigaki
1, Ishigaki 2, Ishigaki 3, Sakurajima cho 1,
Sakurajima cho 5, Sakurajima cho 6, Sakurajima
cho 7, una parte de Minami Tamagaki cho, una
parte de Kita Tamagaki cho, una parte de Nishi
Tamagaki cho.

<Segunda vez>
Fecha: De las 23:00 del 5/feb a las 6:00 del 6/feb
[Zona]

Makita: Akoso cho, una parte de Sanjo cho, Sanjo 1,
Sanjo 2, Sanjo 3, Sanjo 4, Sanjo 5, Hirata 1, una
parte de Hirata 2, Yugue cho, una parte Yugue 1,
Yugue 2, Hirata Higashi machi, Okada -cho,
Okada 1, Okada 2, Okada 3, Kai cho.

Iino: Mikkaichi 1, Mikkaichi 2, una parte de
Mikkaichi 3, una parte Mikkaichi cho, Doharu 2,
una parte de Dohaku 4, Dohaku 3

Kawano: una parte de Takeno 1, Takeno 2

Consulta sobre los hogares alquileres

<Informacion: Jutakuseisaku-ka>
& 059-382-7616

Destinado a : personas que estan
buscando el hogar alquiler en Suzuka.

Fecha: 14/ene (s4b) 10:00-15:00

Lugar: 3° piso, plaza de actividades de Shiroko Sans

Contenido: consultas sobre alquiler

Tasa: Gratuito

v Hay intérprete portugués.

A

Inscripcién del subsidio especial temporal (Rinji
Fukushi Kyufukin) y subsidio especial para los
pensionados (Nenkin seikatsusha tou rinji fukushi
kyufukin) acepta hasta el 31/ene(mar).

En el final de septiembre, se ha enviado a los
destinados el formulario de solicitud. Si lo ha
perdido o tiene dudas, informe a la ventanilla del
subsidio (Rinji Kyufukin shitsu).

Detalles de la seguridad y
fiabilidad de los alimentos

. Cuél producto tiene menos caloria?

KBTI A REMIFT B
1#10g H7=v =¥ —60kcal |148100g H7=V TF/LF— 300kcal

Informaciones de nutriciones del
producto B
300kcal por 100g del producto

Informaciones de nutriciones del
producto A
60kcal por 10g del producto

Comparando las calorias de ambos productos, se ve
que el producto A tiene menos caloria pero con peso,

! notamos que el producto B tiene menos caloria.

v Otro dia se realizara la Visita al hogar y el contrato.

Al comparar los productos, confirme los pesos
también.
Informacién de prefectura de Mie

Detividades |

Vamos a pensar sobre la prevencién de
desastres regionales

<Informacién: Shimintaiwa-ka>
8B059-382-9058

Entre los vecinos japoneses y extranjeros

-
€4

poseen sobre el funcionamiento del lugar ¥

de refugio e informaciones en caso de .
desastres de terremoto grande.
Fecha: 22/ene(dom) 13:00-16:00
Lugar: 2° piso de centro comunitario de Makita
(Hirata higashimachi 5-10)
Vacante: 50 personas (por orden de solicitud)
Solicitud: Informar al centro comunitario de Makita
por teléfono o por e-mail.(B059-370-0058,

= makitachiikizukuri@yahoo.co.jp)
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Deportes en ano nuevo

<Informacién: Sports Garden>
@ 059-372-8850

Podran disfrutar de jugar el tenis de mesa,
antiguos con su familia o con sus amigos.
Fecha: 2/ene(lun) 10:00-16:00 G ‘,
(Misono-cho1669) ‘;)
Tasa: menores de 18 afios 100 yenes,
Necesidad: Zapatos de gimnasio y raqueta
(hay alquiler)
gimnasio o llamar por teléfono desde 20/dic(mar)
Por orden de solicitud. Si no hay exceso de solicitud,

badminton, tiro libre (baloncesto), plasmacar, juegos
Lugar: Sports Garden de Suzuka

adultos 200 yenes. ‘}AP
Solicitud: visitar directamente a la ventanilla del
podra solicitar en mismo dia.

Ceremonia y ejercicio espectacular de bomberos

<Informacién: Shobo soumu-ka>
@ 059-382-0500

Podemos disfrutar por el ejercicio espectacular de
nifios a adultos. Visite con ropa contra frio.%
Fecha: 9/ene (dom) a las 10:00
Lugar: pista de circuito de Suzuka
Contenido: Marcha de nifos (los ciudadanos pueden
participar), ceremonia, ejercicio de salvo en caso de
emergencia. Después de la ceremonia exponen los
carros de bomberos.
% Si desea participar a la marcha, se redne a las 9:50.
Si lleva Koho suzuka (boletin de Suzuka) de 20/dic,
pueden entrar 5 personas gratis y estacionarse gratis.
Se puede descargar el Koho suzuka por la pagina web
de la municipalidad.
URL: https:/goo.gl/IHFh5Y

kouhou suzuka O\

borrespondencia de [eken Center

<Informacién: Kenko Zukuri-ka 8059-327-5030 Fax:059-382-4187
T 513-0809 Nishijo5-118-3 Kenkozukuri-ka “Gan Kenshin tanto” >

Tipo de examen/

.. Fecha y horario Lugar Valor

Participantes
Igan 5/mar(dom) 9:00 - 11:00 Hoken center ¥1,000 Mayores de 70afios ¥500
Céncer de estomago | YtMujeres embarazadas o con dudas de embarazo, no pueden hacerse el examen.
(Por bario) YrQuienes se operaron del estomago o intestino grueso, no pueden hacerse el examen.
Personas mayores de | YrQuienes tienen enfermedad, consulten al médico antes del examen.
40 arios. %< No comer ni fumar desde las 21:00 del dia anterior.
Haigan 5/mar(dom) 9:00 - 11:00 Hoken center Radiografia ¥500

Cancer de pulmén

Examen de flema ¥500

Personas mayores de
40 anos.

YcMujeres embarazadas o con dudas de embarazo, no pueden hacerse el examen.

Y7 El envase de flema entregard mismo dia de examen.

Nyugan

Y ) 6/mar(lun) 9:00-11:00, 13:00-15:00
Céancer mamario

Hoken center ¥1,500

(por ultrasonido)
Mujeres mayores de

v¢Traiga una toalla de bafio. s Pueden recibir el examen las mujeres que estdn lactando y
embarazadas también. Pero hay caso que no puede diagnosticar correcto.

20 anos.
6(lun) , 9 Gue)/mar
Nyugan ’ Hok t ¥1,800
C;r:cger amaric 9:00-11:00, 13:00-15:00 oxen center :
(por mamografia) %No se realiza el examen para las mujeres embarazadas o con dudas de embarazo, que estdn

Mujeres mayores de
40 afios.

lactando, artefactos como marcapasos dentro del pecho o senos, si tienen un port portal
implantable dentro del pecho o efectian el shunt ventriculo-peritoneal.¥sTraiga una toalla de
bafio y tarjeta de red de examen de cAncer mamario(mujeres registradas)

Shikyugan 6/mar(lun) 9:00-11:00, 13:00-15:00

Céncer de utero 9/mar(jue) 13:00-15:00

Mujeres mayores de

¥1,000, (Mayores de 70afios ¥500)
Examen de VPH (para las mujeres
de 20 a 39 afos que desean) ¥1,000

Hoken center

20 anos.

veMujeres con menstruacién no podran hacerse el examen. Evite la relacién sexual e irrigacién de
6rgano genital un dia antes del examen.

Solicitud: Llame por teléfono a la divisién de salud publica hasta el 31/ene (mar). O informe la fecha y
horario que desea (por la mafiana o por la tarde), su nombre, direccién, fecha de nacimiento, cédigo
postal, nimero de teléfono a la divisién de salud publica por fax o por una postal.

Y'Todos los exdmenes son destinados para los residentes registrados en la ciudad de Suzuka.

¥¢No se puede hacer el mismo examen en el mismo afio.

Y¢En mismo afio sélo se puede recibir uno de examen de mamografia o ultrasonido.
v¢El resultado del examen se enviara por correo un mes después.

YrHoken center no tiene intérprete. Reservar y visitar con quien entiende japonés.

Y¢Si tiene alguna enfermedad consulte al médico antes de examen. y<El 6/mar (lun) hay guarderia de nifios.
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Escala del terremoto

Shindo es la unidad de medida de la escala de intensidad de un terremoto en Japén. —

Shindo 0: No siente el temblor.

Shindo 1: Dentro de casa algunas personas sienten el temblor.

Shindo 2: Dentro de casa mayoria de persona sienten el temblor.

Shindo 3: Dentro de casa casi todas personas sienten el temblor.

Shindo 4: Caen algunos articulos mal puesto.

Shindo 5 y menos: Casi todas personas sienten asustado. Caen
algunos platos o libros de estante

Shindo 5 y mas: Dificil de caminar. Caen algunos muebles no
sujetados.

Shindo 6 y menos:Dificil de mantenerse de pie. Hay casos que se

produce una hendidura grande en la pared.
Shindo 6 y maéas:Imposible ponerse de pie. Se inclinan o se caen
algunas casas de madera baja resistencia.
Shindo 7: Los muebles no sujetados se mueven o se caen. Se inclinan

o
L

3 '

P
4 Impuesto de este mes N

* Impuesto de seguro de salud
nacional (7* cuota)
* Impuesto de municipalidad y
provincia (4* cuota)
[Plazo: hasta 31/ene(mar)]
<Informacién: Nozei-ka>
@059-382-7831

o se caen la mayoria de casas de madera baja resistencia. y

- J

Mapa conveniente para la vida en Suzuka (servicio por pagina web)

* Lugar de refugio (Entrar en el mapa de barrio que desee buscar en la pagina web de abajo )

http://www.sifa.suzuka.mie.jp/map/safety/index.html
% Boletin mensual de Suzuka

http://g.co/maps/4eumk
% Clase de idioma japonés y clase de refuerzo

http://g.co/maps/bx9ab

Buign d Japends y elase de rehero o)

Curso Nivel Contacto Enero
14, 21, 28
ATUEO De elemental a avanzado. Encargado &080-1554-3093 18:00~19:30
Curso de japonés ) ) 11, 18, 25
e De elemental a avanzado. Encargado &090-3836-1774 19:30~21:00
Makita Iroha De elemental a intermedio. Encargado 8080-3680-8049 1613%3112’(2)2
SIFA Desde febrero se realizara curso de Oficina B059-383-0724
preparatorio para JLPT N1. (En japonés, portugués y espafiol)
World Kids Para nifios mayores de 7 afios que vivan en | Sr.Nakabayashi japonés) 14, 28
(clase de refuerzo) la ciudad de Suzuka. B8090-3991-0129 10:30~11:30
Yokkaichi Rio Suzuka Makita Kouminkan
—] - S:mn ¥ [ WORLD KIS b
AGF 23 4 Makita Max Valu
/m Fugt Dokt - ; ¥ Community Center
Tech B Kawano Shogakko
- a\" \ \
g”mﬁi Sakurajima ) - S il
AR Shogakko [ | CentroA(I)l:fn?mllarlu de HlM
® Apita Kawano (Kouda—cho)
:::::::::: :::::::su v,  Estacion Suzuka-Shi \ e oo Hungr .
Sala re reunicn Tsu Suzukn. C)f@ult

| Sakurajima |

| Iroha - World Kids |
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