% Doletin Menso

¥ Janeiro/2017  wetas  mriins

junto com a crianca.

Data: 21/jan (s&b) 10:00~12:00 (recepgéo 9:45)

Local: 3° andar do Suzuka shi Bunka kaikan (Salditu€l de Suzuka) (Suzuka shi lino Jike @10)
Contetdo: Adulto explicacdo para os ingressarddssdola fundamental

Criancas: aula experimental em escola de ensirdafoantal o % ) .
e . [t
Outros: no dia havera intérpretes de lingua pogsgulingua espanhola, lingua filipina t.‘.‘ o
A

Reunido explicativa para o ingresso na Escola de Eino Fundamenta

Explicacdes e consultas sobre o ingresso escalar reateriais para criangas estrangeiras e seusnsgseis. Venha

(apresentacgéo do dia-dia, eventos durante o apsamda fundamental, materiais a ser preparados
Consultas (podera tirar duvidas guham em relagdo ao ingresso na escola)

<Informacdes: Kgiku shien ka (Se¢éo de Apoio a Educac¢a)59-382-9055~

Reunido Multilingue de pais e filhos com vinculo aestrangeiro

Vamos ler histdrias folcléricas de Mie em Japop@stugués, espanhol, filipino e chinés. Apds oavhistoria, venos
nos divertir brincando!

Data: 21/jan/2017 (sab) recepcgao 13:00
13:30 ~ 14:30 Kamishibai (teatro de papeljiedadeiras
14:30 ~ 15:30 Confraternizagdo com comes edeb

Local: Shiroko Community Center (Suzuka shi Ejinaa’'mati 13-37)
10 minutos a pé da estacao de Kintetsu Shiroko

Vagas: 50 pais e filhos que tenham vinculo ao egtieo

Taxa: gratuito

Informac8es e inscricdo: até 14/jan/2017(sétprme nome do pai e do filho, lingua fluente diamca (japonés, lingt
estrangeira), idade da crianca, e telefone paratgmpara:
- MIEF: 8059-223-5006 Fax:059-223-5007 = mief@mief.or.jp
- em chinés: Sra Shi KeirdB®080-1606-7793
- em portugués: Sra Furuta Silvi8080-3640-6455

<InformacdesMIEF @05¢-223-500¢>

CONSULTAS COM DESPACHANTES PARA ESTRANGEIROS Populacéo estrangeira :
(T 1IC & B AME A D70 D) (EIRUSMELA R kA 40
DATA DA CONSULTA = 12/jan (qui), das 10:00 as 12:00. brasileiros. .........ooveeeeeeeeeenn 2,668
LOCAL = 2%andar da prefeitura, balcdo 24 na Divisdo de Assudb Cidadadd|| peruanos...............ccc.oco.... 1,164
(ShiminTaiwa Ka) chineses ...... .c.covvviiiiiiennennn, 940
CONTEUDO DAS CONSULTAS=assuntos relacionados a vistos norte e sul coreanos ................. 575
casamento internacional, naturalizagao, etc . filipinos.......cciii 515
TEMPO DE CONSULTA = 30 minutos por pessoa (faga sua reserv OULFOS oo e 1,407
. s ~O N> ’
telefone junto a Divisdo de Consulta Publica )edgoas 100171 IR 289

KLInformacdes : SUZUKA SHI SHIMIN TAIWA KA ( Divisdo de Consulta Publica }»

(segundo dados de novembro de 2016)

W05¢-382-905¢

} Edicdo e Publicag: )
[ Venha tornar-se Associado! \@ Suzuka Kokusai Kory i Kyakai - SIFA
. . A iaca Ami I ional ki
Taxa: Individual ¥ 2,000 / Empresa + Grupo ¥10,000 %"5‘13_088308353?(2eshzn}%aag]ebgtf_r?sfgma de Suzuka
Periodo: até Marcgo de 2018. Tel 059-383-0724 Fax 059-383-0639 E E
O Associado teréd desconto nos varios eventos organizados http://www.sifa.suzuka.mie.jp L
pela Sifa, como Cursos de Culinéria. e-mail:sifa@mecha.ne.jp
\_Inscrigoes SIFA - @059-383-0724 E1 https://www.facebook.com/sifa.suzuka

@
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Ficara sem agua durante a noite para :

limpeza dos encanamentos

INFORMACOES

Solicitacdo do Subsidio Extraordinario de
Assisténcia Social sera encerrada

<Informagbes: Suiekomu ka >
Divisédo de Controle de Construcao de ag@059-368-1676

<Informagbes: Rinji kyfukin shitsu>
(Sala de beneficios extraordinériﬁpsg -382-9886

Realizaremos limpeza do encanamento de agua ensaspe
temporaria do abastecimento, para poder fornecea
segura e gostosa.

Durante ou apés a obra, h&a possibilidade de gaa aUJa
Reserve agua para consumir e lavar roupa antdsrda o

E ainda, em locais onde nao seréao realizadospftimna
2° vez, h4 possibilidade de sair agua suja. Tomidado ao
cozinhar ou lavar as roupas.
1° vez - Data: 29/jan (dom), a partir das 23:0006i0 dla

seguinte 30 (seq).
Regido da obra:
Regido de Makita: uma parte de Saclji
Regido de lino: uma parte destiaku cltd, Doharu 5, uma
parte de Bharu 4, Mikkaiti Minami 1, Mikkaiti
Minami 2, Mikkaiti Minami 3, uma parte do Mikkaiti

4gAs solicitagdes dol b e fﬁﬁ & J (SubSIdIO
i Extraordinario de Assisténcia SomalﬁEéE@.ﬁ%‘ B
; gﬁuuﬁj%ffmjfifﬁﬁ/fj (Subsidio Social Extraordinario de

: [ u
: formulario ou tiver alguma duvida, entr

cho, uma parte de Jishi mati, uma parte de Yasuzu

Auxilio a Pensionistas, etc.) serdo encerradas no d
i 31/jan (ter). -
Para as pessoas em questdo mandamce

os formularios em setembro. Se perde

em contato com Rinji kifukin shitsu.

. Consultas sobre aluguel de moradia

a

chd, uma parte de Nislijcho.
Regido Im: uma parte de ) Nomati, Nomati Higashi 1

AN -y

<Informag0des: dtaku seisaku ka
(Divisao de Habitacadi& 059-382-7616

Nomati Naka 3, Nomati Nishi 1,Nomati Nishi 2,
Nomati Nishi 3, Nomati Minami 1.
Regido Tamagaki: Suehiro Nishi, SuehirodctBuehiro:
Kita 1, Suehiro Kita 2, Suehiro Kita 3, Suehiro Msini :
1. Suehiro Minami 2, Suehiro Minami 3, Ishigaki i1,
Ishigaki 2, Ishigaki 3, Sakurajima @HL, Sakurajlma
cho 5, Sakurajlma ah 6, Sakurajima a¢h7, uma parte
de Minami Tamagaki @) uma parte de Kita Tamagaki
cho, uma parte de Nishi Tamagakioch I
2° vez - Data: 5/fev (dom), a partir das 23:00~0610 dla
seguinte 6 (seg)
Regido da obra: i
Regido de Makita: Akoso oh uma parte de Sanjcho
Sanp 1, Sanp 2, Sanp 3, Sanp 4, Sanp 5, Hirata 1,
uma parte de Hirata 2, Yuguedcluma parte Yugue I
Yugue 2, Hirata Higashi mati, Okadada¢chOkada 1
Okada 2, Okada 3, Kai 6h :
Regido de lino: Mikkaiti 1, Mikkaiti 2, uma parteed
Mikkaiti 3, uma parte Mikkaiti cb, Doharu 2, uma
parte de Dhaku 4, haku 3 H
Regido de Kawano: uma parte de Takeno 1, Takeno 2 |

Nomati Higashi 2, Nomati Naka 1, Nomati Nakai2,para: pessoas que estejam & procura de iméveenesidl

para alugar em Suzuka.
Data: 14/jan (sab) das 10:00 as 15:00

Local: espaco de eventos, 3° andar de Shiroko S
(Shiroko eki mae 9-20)
Conteudo: Consultas com agent ’1'5
imobiliarios. 4
Taxa da consulta: gratuito

sk Haverd intérprete em portugués.
s Visitas ao imoével ou fechamento de contrato naac
feitos nesse dia.

EVENTOS

Estudo sobre prevencéo de
desastre nos bairros

ands

Pequenas informagées sobre a segurancga

<Informag¢@es: Shimin taiwa ka
(Diviséo de consulta public&F 059-382-9058

e a confiabilidade dos alimentos

Qual tem menor valor cal6rico?

X\L‘$5 WRAD & AVESENRAV LS L

RERAETA FEMS R
1*&10g£7‘—b) I *JLF—60kcal 1"t OOgéT:U

T L& —300keal

Informagdes nutricionaisA Informagdes nutricionais3

1folha equivale 10g Calorias: 60kcall pacote equivale 100g :
Calorias 300kcal |

Se compararmos somente o valor calérico, o pooAid
menor. Mas observamos que se calcular pelo peso,
produto B tem valor calérico menor. Ao comparar gam
decidir calculando por peso!

Informacgdes da Provincia de Mie

Vamos todos juntos, japoneses e estrangeirosgags
sobre o funcionamento e informacdeslaeais de refugi
em caso de terremoto.

Data: 22/jan (dom) 13:00~16:00

Local: Saldo do 2° andar do Makita
Community Center
(Hirata Higashi mati 5-10)

Vagas: 50 (por ordem de inscricdo) ‘

Ifscrigdo: por telefone ou e-mail para
Makita Community Center
(B059-370-0058

tu

=makita_chiikizukuri@yahoo.co.jp)

B



Vamos todos juntos dar a primeira acade

: Ceriménia de ano novo do corpo de bombei

<Informacées: Mie Kotsu G Sports no mori Suzuka >
B059-372-8850

< Informagoes: Shobo somu ka & 059-382-0500>
(Diviséo de Assuntos Gerais do corpo de bombeiros)

Local para poder se divertir com familias ou amigoCriangaS e adultos poderdo se divertir
brincando com brincadeiras antigas e jogos comis e apresentacdo de treinamento vibrante do corpo
mesa, badminton, lance livre de basquete, plasmacar
Data: 2/jan (seg) 10:00~
Local: Arena do ginasio do Miedtsi G Sports no morl Conteudo: Desfile de criancas (cidadaos poderaaipar),

Suzuka (Sport Garden) (Misonoach669) cerimdnia, treinamento de resgate de emergér

Taxa: menores de 17 anos de idade: ¥100

Geral: ¥200

Objeto: ténis para uso interno, raquete (ha raqpelra s Criancas que desejam participar do desfile, estejam

aluguel)

Inscrigdo: Ligar ou ir pessoalmente para ao glnaspmrtlr
do dia 20/dez (ter)
*por ordem de inscricdo. Se houver vagas, podera’%@

inscrever no dia.

assisti

i bombeiros.Venham bem agasalhados.
i Data: 9/jan (seg, feriado) a partir das 10:00

16:00 i Local: Pista Internacional do Circuito de Suzuka

no final tera jato de 4gua simultaneo. Apés térm

ndo
de

cia,
ino

da cerimbnia os carros de bombeiro ficardo

expostos dentro do Circuito.

local 9:50 da manha.

kouh(u.\ uzu

3Se levar a revista de Suzukia 337" edicéo 12.20,
i a entrada de até 5 pessoas e estacionamentodegraca.
vista de Suzuka podera ser baixada.
URL : https://goo.gl/IHFh5Y

kouhou suzuka

Q]

COMUNICADO ID@ HOKEN CENTER

T 513-0809 Suzuka-shi Nishijé 5-118-3 Kenkd Zukurian kenshin Tantd” (Divisdo de Saude Publica, Sdétoexames de Cance

<InformagBeKENKO ZUKURI KA (Divisdo de Salde PuUblica) @ 059-327-5030 FAX059-382-4187

Tipo de exame/
Publico Alvo

Data Local Valor

Cancer de Estbmago

¥1,000

5/mar(dom) 9:06-11:00 Hoken Center ¥500 (acima de 70 anc

(Bario)
Pessoas com mais de 40 a

s%¢Mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez nderfio se submeter ao exame.
s Pessoas com histérico de cirurgia no estbmagotestino grosso ndo poderdo se submeter ao exame.
sXFaca jejum absoluto e ndo fume a partir das 2lo0fiaanterior.

Radiografia ¥ 500

Hoken Center Exame de catarré¢500

5/mar(dom) 9:06-11:00

Cancer de Pulmao
Pessoas com mais de 40 a

$¢ Mulheres gravidas ou com suspeita de gravideppéerédo se submeter ao exame .

2% O frasco para coleta de catarro sera entreguéarsiocexame. A coleta deve ser feita na residémi@ dias €
entregue posteriormeni¥. Traga toalha de banho2% Poderdo se submeter ao exame mulheres gravid
gue amamentam também, mas ndo garantimos resekiati

AS ou

Cancer de mami
(ultrassonografia)

6/mar(seg) 9:00~11:00 13:00~15:Q Hoken Center ¥ 1.500

Mulheres acima de 20 ang
[ nyu gar tyo-onps |

»¢ Traga toalha de banho.
2% Poderao se submeter ao exame mulheres gravidgs @mamentam também, mas ndo garantimos resekaito

Cancer de mama

6/mar(seg), 9/mar(qui)

9:00~11:00 13:00~15:00 ¥1.800

Hoken Center

(mamografia,
exame de toqug
Mulheres acima de 40 ano
[ nyu-gan mammographly

$N&o poderdo se submeter ao exame mulheres grévidasm suspeita de gravidez, que amamentam,
marca-passo, proteses no seio ou toérax, com ingptEnteservoir no térax ou implante de VP Shunt.

XA mamografia € uma radiografia especial para ossséila é tirada da regido que abrange dos sefoasa
axilas, por isso pedimos que ndo usem antitrangpsatalcos, etc.

*Traga toalha de banho. *Quem possue o cartdo “Byan kenshin network” levar consigo.

com

at

Cancer de c6lo de Utero

¥1.000

6/mar(seg) 9:00~11:00 13:00~15:0 Maiores de 70 anos: ¥500

Hoken Center

Mulheres acima de 20 anog

Para quem desejar realizar o exame
(20 ~39 anos de idade) ¥1,000

9/mar(qui) 13:00~15:00

$*Mulheres menstruadas ndo poderdo se submeter aeexa
»<Evite relagbes sexuais ou lavagens no dia antoi@xame.

Inscricdo: Ligar para Divisdo de Saude Publica3atfan(ter), ou enviar FAX ou Cartdo Postal infand@ exame que dese
realizar, data desejada (AM/ PM), nome, furigaatg de nascimento, no postal, endereco e nimézetime.

Os exames sdo destinados a pessoas registradaseidentes na cidade de Suzuka;

Nao é possivel se submeter duas vezes ao mesme elxgante o ano fiscal em vigor;

No caso de exame de mama, é possivel submetertsameantre ultrassonografia ou mamografia dumat® fiscal em vigor,

Os resultados dos exames serdo enviados peldocap®ximadamente 1 més apoés a realizacdo do exame

Nao dispomos de intérpretes no Hoken Center.&@r fvenha acompanhado de alguém que saibadplangs;

Se tiver alguma restricdo médica consulte primeineedico.

Somente no dia 6/mar(seg), podemos tomar contawdfiso durante o exame.

X X X 0 X

:j a

®
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&2 ¢ Terremoto - Escala SHINDO TN
@

No japao, quando ocorre um terremoto a intensidade do sismo é medida usando a escala “shindo”. Magnitude
¢é a escala de energia do terremoto. \4}@;\ (,',

A escala Shindo ¢ classificada da seguinte forma: x <
Grau 0: Imperceptivel para as pessoas. w_ﬁ;‘,
Grau 1: Sentido levemente por algumas pessoas que estdo dentro de casa.
Grau 2: Sentido por muitas pessoas que estdo dentro de suas casas.
Grau 3: Sentido pela maioria das pessoas dentro de suas casas.

Grau 4: Objetos instaveis podem tombar. ~

Grau 5 fraco: Maioria das pessoas podem sentir medo. Loucas e livros
podem cair das prateleiras.

Grau 5 forte: Dificuldade em andar sem se segurar. Mdveis nao
fixos poderdo tombar.

Grau 6 fraco: Dificuldade em manter-se em pé. Podem surgir
grandes rachaduras e fendas nas paredes.

Grau 6 forte: Nao consegue manter-se em pé. Muitas edificacio
de madeira de baixa resisténcia podem tombar ou pender-se.

Grau 7: Muitos méveis néo fixos podem locomover-se ou tombar.
Maioria das edificacoes de madeira de baixa resisténcia
podem tombar ou pender-se.

Pagamento de
Imposto de Janeiro

* Imposto de seguro nacional de saude
(72 parcela)
* Imposto Imposto municipal e provinci
(4@ parcela)
[Prazo de pagamento31/jan(fer)
<Infor: Diviséo de Pagamento de Imp
&059-382-7831

.

Mapa de utilidade da cidade de Suzuka ~ (acesso por internet
% Mapa dos locais de reflgio (Através do URL, clique no nome do bairro que depsjauray
http://www.sifa.suzuka.mie.jp/map/safety/index.html
% Boletim de Suzuka
http://g.co/maps/4eumk
% Curso de lingua japonesa, reforgo escolar

http://g.co/maps/bx9ab

=

FiCurse de JaponZsd

Curso Tipo de Curso Contato Dia/aulas de Janeiro
AIUEO Ensinamos desde o basico, conforme o nivel do g seclliol 14,21,28 18:00~19:30
' @080-1554-3093 T ' '
SIEA Em fevereiro iniciaremos curso preparatério par Escritério
teste de proficiéncia japonesa N1 @ 059-383-0724
Curso de = L
Japonés ] Parg Qessoas gue ndo falam na}ga,' _ Escritorio 11,1825 19:30~21:00
Sakurajima até quem ira prestar o teste de proficiéncia N1 @ 090-3836-1774
Curso de . . . L Escritério
Japonés Ensinamos do basico ao intermediario. — 7,14,21,28 10:30~12:00
Makira Iroha @& 080-3680-8049
World Kids Para criancas estrangeiras que residem em Suz| Nakabayashi (japonés)
(reforco . . 14,28 10:30~11:30
escolar (acima de 7anos de idade) 090-3991-0129
Yokkaichi Rio Suzuka Mercado Asao Makita Community Center -
®
MAX
g IVALU
Fuji Denki
Iroha & World Kids
Makita Community Center -
Estacao
Tamagaki Centro gloucliza?Kawano .// L
Kdda ché stacao W
Sakurajima Kyoshitsu Estagio Suzuka Shi ‘Chuﬁ Daro Huntel @
Sakurajima ch6 Shikaijo 4
Sala de reunides Tsu Circuito de Suzuka
Sakurajima AIUEO Makita Iroha Kyoshitsu / World Kids




