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10 pontos para diminuir 80% de contato pessoal

Para evitar a propagacdo do coronavirus além do basico como lavar bem as maos, etiqueta para tosse e espirro, arejar o
ambiente, é importante diminuir 80% de contato pessoal. Para proteger as vidas de todos, vamos rever 0 nosso cotidiano, veja
10 pontos como referéncia.

1. Fique em casa, utilize o video chamada.
2. V& ao mercado sozinho ou com poucas pessoas, em horario de pouco movimento.
3. Realize corridas ou caminhadas com poucas pessoas. Parques, escolha locais e horarios de pouco movimento.

4. Compras sem pressa realize por internet. 5. Realize reunies utilizando video conferéncia. '
6. Realize consulta médica por distancia. 7. Realize exercicios fisicos em casa assistindo videos. |y~ H
8. Refeicdes, opte por entrega domicilio ou levar em casa. 9. Trabalhe em casa. "k"g J
10. Quando for conversar, use mascara. S
<Informagdes: Kenkozukuri ka (Divisdo de satide publica) @& 059-382-2252> =
Balcdo de domingo e noturno Dificuldade em pagar impostos municipais
para recebimento de imposto Pessoas com dificuldades em pagar impostos, que teve diminuicdo na
Data: 28/jun (dom) 9:00~12:00 renda, por motivo do coronavirds, poderdo solicitar a prorrogacdo do
Data: 29/jun (seg) e 30/jun (ter), pagamento até um ano. %ndo ha desconto no valor
das 17:15 as 20:00 Para: pessoas que se encaixe nas condigdes abaixo.
Local: Nozei ka, 2° andar da Prefeitura. - Empresa que teve rendimento mais de 20% inferior comparadas aos anos
Contetido: Pagamento de imposto municipal, anteriores no mesmo periodo, desde fevereiro de 2020 (por mais de um
esclarecimento de ddvidas, tramites para més) por influéncia do coronavirus.
débito em conta bancéria, etc - Dificuldade de pagar até a data do vencimento
3 A entrada norte estara fechada. Utilize a Impostos em questdo (vencimento 1/fev/2020 ~ 31/jan/2021)
entrada sul. Imposto residéncial, imposto municipal empresarial, imposto sobre bens
3% Podera utilizar o servigo de tradugo por _ imolziliérios, imposto sobre automoveis de pequeno porte.
video chamada (via tablet) Sohmtggao: consulte a divisdo de pagamentos de impostos até 30/junho ou
até a data do vencimento —te- I
<Informacdes: Nozei ka E050-382-0008 -
(Diviséo de pagamento de impostos) > <Informacdes: Nozei ka (Divisdo de pagamento de impostos)
@ 059-382-9008 >

Consultas com escrivao administrativo para estrangeiros Populacdo estrangeira :
(TBE LT LA EA DT D) (EIBISME NG E 50
DATA DA CONSULTA= 11/jun (qui), das 10:00 as 12:00.

- L N brasileiros.............cccceeveeeneennn. 3,178

LOCAL= 2%ndar da prefeitura, balcdo 24 na Divisdo de consulta PETUANOS. .. vveveevereerorrs 1,176
publica (Shimin taiwa ka) chineses .....cooovvviiiiiiiieaenn.. 1:024
CONTEUDO DAS CONSULTAS=assuntos relacionados a vistos, vietinamitas. ... 704
casamento internacional, naturalizacao, etc . FAINOS..vvvveveeeerrrs s, 618
TEMPO DE CONSULTA= 30 minutos por pessoa (faga sua reserva por QUELOS oo 2074
telefone junto a Diviséo de consulta publica ), 4 pessoas por dia total oo 83774

< Informacdes : Suzuka shi Shimin taiwa ka ( Divisdo de consulta publica ) > . .
2 059-382-9058 (segundo dados de final de abril de 2020)

—_— ]

"Venha tornar-se Associado! \@ Wi Karya Kyoakai - SIFA
Taxa: Individual ¥ 2,000 / Empresa - Grupo ¥10,000 o e L e
Perfodo: até Margo de 2021. Tel 050-383-0724 Fax 050333063  [gjafg]
O Associado tera desconto nos varios eventos organizados http://www.sifa.suzuka.mie.jp L
pela Sifa, como Cursos de Culinéria. e-mail: sifa@mecha.ne.jp %

kInSCYiQ(")eS SIFA  @®059-383-0724  f https://www.facebook.com/sifa.suzuka O



http://www.sifa.suzuka.mie.jp/
mailto:sifa@mecha.ne.jp
https://www.facebook.com/sifa.suzuka

INFORMACOES

Beneficio especial para familias com criancas

<Informagdes: kodomo seisaku ka & 059-382-7661>
(Divisdo de planejamento infantil)

Curso especial de manuseio de eletricidade de
baixa tensdo e curso de empilhadeira

Para ajudar as familias que foram afetadas pela crise do
coronavirus, ha um beneficio especial para familias com
criancas. N&o é necessario requerimento.

31/mar/2020 e as criangas de 15 anos de idade.
Para: responsaveis que receberam auxilio infantil em
abril/2020 (incluindo mar/2020) S

Data: previsao de depdsito é no final de junho
Valor: ¥10,000 por cada crianga em questdo G ’f\g
B
N&o se esqueca de atualizar os dados
para o auxilio infantil

<Informagdes: Suzuka tiiki shokugyd kunren center >
(Centro de Treinamento Vocacional Distrital de Suzuka) & 059-387-1900

<Informagdes: Kodomo seisaku ka>
(Diviséo de Palitica Infantil) @ 059-382-7661

No inicio de junho, serdo enviados pelo correio a
“Notificagdo de situagdo atual para auxilio infantil, e auxilio
especial”, para quem recebe este auxilio. Preencha o
formulario recebido e envie através do envelope-resposta até

o dia 30/jun (ter).

Este documento é muito importante pois serve
para confirmar a possibilidade do recebimento do
auxilio infantil.

Muita atencdo, se ndo for entregue néo receberé o auxilio a

partir do més de Junho.

% Para aqueles que comegardo receber em junho, ndo é

necessario a entrega da notificacéo.

¢ Caso 0 visto ou re-entre vencer enquanto estiver fora do
Japdo, devera devolver o valor recebido. Se ndo for
regresso temporario, deverd realizar os tramites na
prefeitura.

Solicitacéo do beneficio de valor fixo especial
(Tokubetu teigaku kyufukin ¥100,000)

@ curso especial de manuseio de eletricidade de baixa
tensdo

. ) . . , i Data: teérica 1/jul(qua);
Criangas em questdo: entre criangas nascidas até o dia :

Préatica, escolher entre os dias 2/jul(qui), 3/jul (sex)
8:30 ~17:00

Taxa: ¥11,715 (material incluso)

@ Empilhadeira

Para: quem possue carteira de habilitacio de veiculo
normal de passeio
Data: tedrica 6/jul(seg) 8:00 ~17:30
Pratica I: 1/jul(qua)~3/jul (sex),
Taxa: ¥28,000 (material incluso)

Inscricdo geral: Ligar primeiro e depois realizar a inscri¢do
no Centro de treinamento vocacional distrital de
Suzuka

< Totalmente em japonés. N&o ha intérprete.

Formacao profissional Polytec center Mie

<Informagdes: sangyo seisaku ka>
(Diviséo industrial) @& 059-382-8698

<Informagdes: SIFA>
& 059-383-0724

Modo de preechimento do formulério para solicitar o
beneficio de valor fixo especial em 10 idiomas, veja o site

abaixo: EI%EI
e b

https://bit.ly/2WXCC9N (video) i
Elr_%

Modo de preenchimento em caso de residentes em
Suzuka: https://bit.ly/3bQkyE1

=% =]

=

Para; pessoas que esta procurando emprego e registradas em
Hello Work

>< quem for participar da formacdo profissional &

necessario visitar a instalagdo (visitacdo todas as
quintas feiras)
@ Técnico de solda, técnico de reforma residencial
Data: 2/set (qua) ~26/fev (sex)
Taxa: gratuita
2 Durante o curso, ha servico gratuito de creche
(necessario consulta prévia)
Inscricdo: Entrar em contato com Polytec center Mie até o
dia 31/jul (sex) (Yokkaiti shi Nishihino tyd 4691
& 059-320-2645)
HP : http://wwwa3.jeed.or.jp/mie/poly/
s¢Totalmente em japonés. Ndo ha intérprete.



https://bit.ly/2WXCC9N

Reducéo do valor do seguro de satude nacional
(imposto)

Incricdo em escolas e salas de apoio especiais

<Informagdes: Hoken nenkin ka>
(Divisdo de seguro de salide e pensdo ) @ 059-382-9290

<Informagdes: gakko kyoiku ka>
(Divisao de educacdo escolar) @&059-382-7618

Pessoas menos de 65 anos de idade que perdeu trabalho,

que estd recebendo seguro desemprego ou que estava

. o x i se nas escolas ou salas de apoio em 2021, faca o0 exame.
recebendo, se requerer ha possibilidade de reducgdo do valor P ¢

do seguro de saide nacional.

Comité de apoio a escola de Suzuka faz analise das
criangas que tenham deficiéncia para que estas possam
estudar em ambiente adequando. Para quem deseja inscrever

: ©Criancas que ndo frequentam creches ou jardim de

As pesssoas em questdo, devem ter no certificado de
recebimento do seguro desemprego os cddigos do motivo de

afastamento abaixo, confirme:

33,34

Levar: certificado de recebimento de seguro desemprego, e
documento do my number, carteira de habilitacdo

ou zairyu card.

InformagBes e solicitagdo: Divisdo de seguro de salde e

pensao.
Sobre o cerificado de
desemprego: Hello Work @& 059-3828609

recebimento  do seguro

infancia
Inscricdo: Ir a divisdo de educacao escolar entre 1°(seg) a
24/jun (qua)

Codigo do motivo de afastamento: 11, 12, 21, 22, 23, 31, 32, ©Criancas que frequentam creches ou jardim de infancia

Inscricdo: nas creches ou jardim de infancia que
frequentam
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COMUNICADO DO HOKEN CENTER

< Informagdes: Kenko zukuri ka (Divisdo de Saude Publica) > @& 059-327-5030 FAX 059-382-4187
T 513-0809 Suzuka-shi Nishijo 5-118-3 Kenkd Zukurika “Gan kenshin Tantd” (Divisdo de Safide Publica, Setor de exames de Cancer

Tipo de exame /
PUblico Alvo Data Local Valor
Cancer de mama 7/ago (sex), 19/ago (qua), 22/ago (séb)
(ultrassonografia) 9:00~11:00 _13:00~15:00 Hoken Center ¥ 1,500
Mulheres acima de 20 anos | ¢ Traga toalha de banho.

ny(d gan tyé-onpﬂ 2% Mulheres gravidas ou que estdo amamentam consulte o setor de Kenkd Zukuri.
A 7/ago (sex), 19/ago (qua), 22/ago (sab), 31/ago (seq)

Cancer de mama 9:00~11:00 13:00~15:00 Hoken Center ¥2,000
(mamografia)

Mulheres acima de 40 anos

mammograph

2% Né&o poderdo se submeter ao exame mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez, que amamentam, com
marca-passo, proteses no seio ou térax, com implante de reservoir no térax ou implante de VP Shunt.

# A mamografia é uma radiografia especial para os seios. Ela é tirada da regido que abrange dos seios até as
axilas, por isso pedimos que ndo usem antitranspirantes, talcos, etc.

2< Traga toalha de banho.

13:00~15:00

7/ago (sex), 19/ago (qua), 31/ago (seg)

¥ 1000
Para somente quem desejar

Cancer de célo de utero
(papanicolau)

22/ago (sab) 9:00~11:00 13:00~15:00

AL G realizar o exame HPV

(20 ~39 anos de idade) ¥1,000

Mulheres acima de 20 anos

$¢ Mulheres menstruadas ndo poderdo se submeter ao exame.
2< Evite relacfes sexuais ou lavagens no dia anterior ao exame.
3¢ Pessoal sem experiéncia sexual consultar nas clinicas ou hospitais

Inscricdo: Ligar para Divisdo de Saude Pablica até 30/jun (ter)

Y Os exames sdo destinados a pessoas registradas como residentes na cidade de Suzuka;

Y¢ Nao é possivel se submeter duas vezes ao mesmo exame durante o ano fiscal em vigor;

Y¢ No caso de exame de mama, é possivel submeter somente um entre ultrassonografia ou mamografia durante o ano fiscal em vigor.
Y¢ Os resultados dos exames serdo enviados pelo correio aproximadamente 1 més apoés a realizacdo do exame;

Y¢ Nao dispomos de intérpretes no Hoken Center. Por favor, venha acompanhado de alguém que saiba falar japonés;

Para evitar a propagacdo do Coronavirus, ha possibilidade de cancelamento dos exames.

®




Informac0es Uteis para educacdo das criancas
Videos para estudos elaborados pela faculdade de educacio de Kyoto

Séo videos didaticos voltados aos alunos de ensino fundamental, criados pelos alunos da faculdade de
educacdo de Kyoto, e que podem ser vistos em casa. Ha também versdo com apoio multilingual.
Esta separada por escolaridade e idiomas.
Ensino fundamental I: https://bit.ly/2WaqaRrq (japonés)
https://bit.ly/2Y XSMCN (chinés paginas 8~14), (portugués paginas 15~23), (inglés paginas 24~28)
Ensino fundamental Il https://bit.ly/2LnwpPl  (japonés)
https://bit.ly/2ylhQmL (chinés paginas 11~20), (portugués paginas 21~30), (inglés paginas 31~40)

W/

Pagamento de imposto de Junho
* Imposto municipal e provincial (12 parcela)  [Prazo de pagamento 30/jun (ter)])

<Informagdes: Nozei ka (Divisdo de Pagamento de Imposto) @& 059-382-9008 >

Mapa de utilidade da cidade de Suzuka (acesso por internet)

Mapa dos locais de reflgio  (Através do URL, clique . % Curso de lingua japonesa,
. . % Boletim de Suzuka
no nome do bairro que deseja procurar) reforco escolar
http://lwww.sifa.suzuka.mie.jp/safety/ http://g.co/maps/4eumk | http://g.co/maps/bx9ab
IR EF Elg«"l!l [m] - [m]
MAP
e [=] . [w]

As salas de aulas de japonés de Suzuka (sala de Sakurajima, sala AIUEO, Sala Makita Iroha) por motivo do
Coronavirus estdo fechadas. Vamos continua os estudos utilizando a internet.

O NHK World
Ha 6 cursos de acordo com o nivel.
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/learnjapanese/ — — —

O JF japonese e-learning Minato
Curso ¢ baseado no livro didatico da Fundacao Japao “Marugoto”
https://minato-jf.jp/ e e T e T S S

ONHK NEWS Web Easy
Podera ler noticias em japonés simples
https://www3.nhk.or.jp/news/easy/ — —» — — — — —
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