
SIFA 文化会館で行う事業の紹介 11 月まで 

   毎週 9：00-17：15 

  土曜日も窓口で相談できます。国際交流・多文化共生に関する事な

ど、気軽にお問い合わせください。  

また、外国人向けにお家に届く様々なお知らせの内容を伝えたり、手

続きのお手伝いができます。お困りの方がいらっしゃったら、SIFA をご

案内ください。 

国際理解料理講座   調理室  秋に予定   

  参加料：1,000 円～2,000 円(材料費程度) 

新しくなった調理室で外国の料理を作ったり、異文化のお話を聞いたり 

 できます。食を通じて、世界に触れてみましょう♪ 

   研修室 5 

9 月 5 日～11 月 21 日(毎週木曜日) 19:00-20:30 全 12 回 

参加料：3,000 円 

  日本語能力試験の受験を目指している外国人向けに N2 の対策講座を 

行います。ぜひ、お近くの外国人に教えてあげてください。 

研修室２か３ 11 月に予定 

参加料：無料 

 南海トラフを震源とする大地震は、いつ起きてもおかしくないと言われており、日本人も外国

人も被災する可能性があります。鈴鹿に住む外国人の中には、「母国で地震の経験がない」という

人もおり、災害時に最良の選択ができない可能性があります。 

多言語災害ボランティアは、災害時に日本人・外国人の間をつない

で安心を届ける役割を担う人のことを指します。外国語ができなくても

外国人につたわりやすいやさしい日本語やアプリを使って人と人とをつ

なぎ、災害に強い地域を作っていきましょう。 

   10 月に予定 

 参加料：無料 

  ブラジルの臨床心理士さんにポルトガル語で仕事の事・家族の事・自分の事・将来

の不安などいろいろな悩みを相談できます。人数が決まっていますので、お早めにご

連絡ください。 

 鈴鹿国際交流協会 （SIFA） 

TEL：059-383-0724 Email:sifa@mecha.ne.jp 

鈴鹿市文化会館 ２階             Map ➡ 

 


